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内容概要

　　兩性作家桃樂西曾說：「陶醉於愛情之中的男女，通常都不想用理性去面對，總有一天必須面對
的愛情現實。
」　　因為，再如何濃熾熱烈的愛情，終究都會有退燒變淡的一天，當愛情由濃轉淡的時候，如果還
不懂得用理性去面對這段已經退「樂」的愛情，那麼就永遠無法讓自己擁有一段真正天長地久的愛情
。
　　談情說愛的過程中，要隨時保持理智，千萬別被自以為是的想像矇騙，更不要認為一切都是理所
當然，否則，這段感情很快就會剩下遺憾。
　　日本女星鈴木杏秀在日劇〈愛情白皮書〉有句對白：「喜歡一個人的心情，是誰也阻止不了的，
我認為誰都沒有批評的權力，當然也包含自己。
」　　愛情本來就會希望獨佔，渴求激情，滿足內心需求。
但是，如果你想讓擁有美好的愛情，就必須讓多一點理性，才不會讓愛情衝昏了頭，在感情的浪潮裡
滅頂。
　　作家凱麗曾經寫道：「當愛情來了之後，再如何有理性的男女，也會開始變成盲目。
」　　的確，所有被愛情衝昏頭的男女，都會做出自己還沒墜入愛河之前不可能做的蠢事，因此，如
果你不想在熱戀的過程中，做出事後連自己都覺得愚蠢的蠢事，那麼就必須在愛情來臨的時候，隨時
提醒自己保持一點理性。
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作者简介

　　凌雲，喜歡早晨微亮灰色天空，坐在窗台上呼吸那有些涼的氧氣。
雖然不是個早起的人，也不是職業級夜貓，一切只因迷戀早餐的滋味。
希望能有一根魔法筆，讓文字跳出曼妙舞姿，穿梭成美麗的圖畫。
著有《愛情需要一點距離》《女人一定要愛自己》《愛情需要一點理性》《愛情需要一點彈性》《別
讓小事情搞砸你的愛情》《愛情不要斤斤計較》《有好心情，才有好愛情》《用心追，宅男照樣把正
妹》《用心追，宅男照樣把正妹2》《他是不是真的愛妳？
》《他對妳是不是真心真意？
》《放心追，宅男也能把正妹》《撕掉男人臉上那張皮》《我們的愛這麼容易受傷害》《愛情需要一
點距離全集》《女人一定要愛自己全集》《用心追，宅男也能把正妹全集》《你不能不知道的把妹心
理學全集》《愛情需要多一點理性全集》等書。
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