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内容概要

　　法國思想家司湯達曾經寫道︰「愛情是一種幸福病，有時候，難免會發燒和頭痛。
」　　愛情的魔力往往讓人遇見心儀的對象便一味沉迷。
只是，每個人詮釋愛情的方式不同，過程中難免會發生摩擦、齟齬；每個人對愛情抱持的態度不同，
最終當然也可能出現欺騙與背叛，導致愛人變仇人，既傷害對方也傷害自己。
　　愛情很感性，但面對它，卻需要更多理性！
　　唯有保持理性，提得起也放得下的人，才能愛得自在，不讓彼此受傷害。
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作者简介

　　夢野薰風　　擅長思考與書寫兩性議題的新銳作家，主張用感性面對感情，用理性面對異性，用
敏銳的智慧面對每個可能幸福的機會，但是要愛得自在，愛得不受傷害。
著有《換個姿勢，再愛一次》《愛情需要多一點浪漫》《走出感情的困境》《愛該如何開始》《男人
的想法和妳不一樣》《耍點小心機，他會更愛妳》⋯⋯等書。
作者相關著作：《耍點小心機，愛情更順利》、《耍點小心機，他會更愛妳》
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编辑推荐

　　鄧肯曾經寫道：「愛情的玄妙就在於它能夠奏出種種不同的音調，以及譜出種種不同的旋律。
」　　的確，愛情的奧妙就在於它從來不會在預料之中，從來沒有什麼金科玉律讓人依循。
當雙方願意真心接納對方，用了解代替操控，愛情就會奏出和諧的音調和曼妙的旋律。
　　但是，要任何一方不持續投入心力，不用心經營，那麼熱戀的時效一過，就會讓愛情的模樣變得
醜陋不堪。
　　一段愛情是否禁得起考驗，關鍵往往在於雙方擁有多少真心和理性。
如果只是被激情沖昏頭，愛情最後就只剩下了痛苦和不幸。
　　愛，並不在於把情人的言行抽絲剝繭，反覆檢驗，而在於你到底是用嘴巴愛對方，還是用心跟對
方交流，你是只聽見了他的話？
還是順便看透了他的心？
　　想要愛得更自在，面對愛情之時，必須用敏銳的智慧勇敢抉擇，該開始的時候就開始，該斬斷的
時候就要毅然決然斬斷，才不會讓自己心亂。
　　作者簡介　　夢野薰風　　擅長思考與書寫兩性議題的新銳作家，主張用感性面對感情，用理性
面對異性，用敏銳的智慧面對每個可能幸福的機會，但是要愛得自在，愛得不受傷害。
著有《換個姿勢，再愛一次》《愛情需要多一點浪漫》《走出感情的困境》《愛該如何開始》《男人
的想法和妳不一樣》《耍點小心機，他會更愛妳》⋯⋯等書。
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