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内容概要

　　有時候，你是不是會發現自己或是有些周圍朋友、同事講話很無趣、做事模式公式化，老是過著
一成不變的生活呢？
會有這樣的狀況，就表示我們的頭腦可能已經被制約化了，常常照著過往的教育、經驗、記憶方式在
生活著，就像一台電腦只能被用來開機&rarr;處理文書&rarr;關機，沒有太大的功能可言，也把日子過
得既刻板又無趣。
　　因此，如果能藉由一些圖像和顛覆邏輯的創意思考問題，來活化右腦，就能夠改變你的思考模式
，而很多優秀創意人和運動家，更被證實他們的右腦相當發達。
所以，不妨就從現在開始，每天花10分鐘玩一下活化右腦的益智遊戲，在玩耍當中，提升你的空間概
念、邏輯思考、記憶力、觀察力、組合能力、辨別能力、創意能力、集中注意力、思維轉換、解決能
力、分析能力等，全面顛覆僵化腦袋，擺脫無聊生活，讓你腦袋有氧，快樂100%。
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