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内容概要

　　現代社會越蓬勃發展人與人之間就越複雜，瞭解人們內心隱藏而微妙的心理，以便及時正確應付
，維繫良好人際關係。
　　人際關係法則：只要充分注意人的言語、動作、行為外在等方面的些微變化，即可洞察其深層心
理。
總之，人心就是有這種連自己也意識不到的潛在面，除非你留意探索分析，否則是看不到它的真面目
的。
　　若將舞臺上聚光燈照射到的演員活動場面，比喻成有意識的焦點，其背後必有燈光照不到的、隱
若半意識的微暗空間，而這些舞臺上的活動（即有意識的世界）與後臺（即無意識的世界）複雜地相
關連著，匯出形形色色的人生畫面。
同樣，可以把露出水面的冰山，比喻成人的意識的可見部分，但它只是精神世界的一角，還有成數倍
的無意識部分深深潛藏在水中。
只有潛下去水面，才能探察其底細。
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