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内容概要

　　第一本必看的親子共讀書－優選生活教育系列，互動式的親密閱讀智商非完全天生，後天可輕鬆
培養人的智商並不完全取決於遺傳因素，後天的良好教育與細心培養，是可以提升孩子的智商；而每
個孩子都有無窮的潛能，只要藉由本書的一些祕訣與簡單的訓練，就能為自己建立自信、保持旺盛的
好奇心，進而掌握記憶、思維、觀察、想象、注意等能力。
你還在猶豫什麼？
趕快翻開本書，輕鬆提升自己的智商吧！
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作者简介

　　彭愛華，為了創作出豐富的作品，用心投入製作本書，努力做到盡善盡美，而這些的努力只是希
望能得到每位讀者的喜愛。
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书籍目录

第一章　　提升記憶力 1. 複習是遺忘的剋星2. 利用聯想，獲得神奇的記憶能力3. 好用的環境記憶法4. 
直接有效的形象記憶法5. 口訣記憶最長久6. 化繁為簡的概括記憶法7. 有效的間隔交替記憶法8. 神奇的
快速記憶法9. 理解是培養記憶力的捷徑10. 名人都喜歡用的卡片記憶法11. 利用節奏來記憶12. 經常使用
的印象記憶法13. 使用五感的全方位記憶法14. 記憶高手都喜歡使用的意識記憶法15. 爭論是記憶的益
友16. 奇妙的連鎖記憶法　第二章　　提升思維力1. 培養你的邏輯思維能力2. 訓練你的突破思考能力3. 
推理思考可以增進智力4. 跳出既定框架思考問題5. 想像思維可以訓練你的腦力6.分析思維最奧妙　第
三章　 提升觀察力1. 認識自己最重要2. 擁有一顆充滿好奇的心3. 學會從許多角度看待身邊的事物 4. 認
識五彩繽紛的色彩 5. 觀察身邊事物的各種形狀6. 訓練你的方位觀察力7. 觀察事物的狀態 8. 學會描述觀
察到的內容9. 增強感覺新體驗10. 每天都要有新發現 11. 注意觀察事物的特徵 12. 多多瞭解事物的本質 
第四章　　提升想像力1. 想像力成就未來 2. 給自己一個想像的空間 3. 經常進行文字聯想遊戲4.故事聽
一半，我來編結局 5. 學會觀察並描繪出你見到的形狀6. 學畫路線圖7. 動手畫些簡單的立體圖形 8. 利用
想像力解決實際的問題9. 閒暇時請多多欣賞藝術10. 保持「天馬行空」的狂想11. 當個小作家12. 培養正
確的想像力　第五章　　提升注意力1.　為自己創造一個感興趣的環境2.　一次只做一件事 3.　培養長
期且廣泛的興趣4.　學會排除外界的干擾5.　善於排除內心的干擾6.　多多參加體育活動7.　玩遊戲鍛
鍊注意力8.　自言自語提升注意力9.　管好自己的眼睛，輕鬆集中注意力10. 自己動手畫圖11. 鍛鍊自己
的耳朵，不要分散注意力12. 在大腦中做好近期的計劃13. 不要讓困難的事分散你的精力14. 學學「早起
的鳥兒」，別當「夜貓子」
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