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内容概要

　　親子溝通的最佳教育範本，為人父母送給子女的最佳禮物！
不輕易流露的父愛寫出對孩子的深深期許，一本充滿人間親情與人生智慧的勵志經典。
本書反映出一個外交官查斯特菲爾德在政治方面的圓熟技巧，對社會、人性、商業、人際關係和領導
能力的深刻洞察。
也對良好禮節所展現出的呵護，以及對兒子在禮儀與處世藝術的悉心指導，傾注了世間親情和人類智
慧，教人如何獲得他人信任並獲取成功。
這查斯特菲爾德寫給兒子菲力浦斯坦霍普及其教子的信，也是集幾十年的心血，留給世人最寶貴的財
富。
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作者简介

　　查斯特菲爾德　　查斯特菲爾德出生於倫敦（London）。
英國外交官、政治家，曾就讀於劍橋大學，並遊學歐洲大陸，1726年繼承爵位進入上議院，1728年出
使荷蘭開始步入政壇，曾任駐荷蘭大使及國務大臣等職位，以其傑出的雄辯數而著名，他主張在生活
中的禁慾哲學並以《致兒家書》(Letters to His Son)而聞名於世，因此有書信作家之稱。
《致兒家書》是查斯特菲爾德留給世人最寶貴的財富，也是他集幾十年的心血，寫給兒子菲力浦斯坦
霍普及其教子的信。
在他的諄諄教誨下，其子也成為一名傑出的外交官。
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书籍目录

1、透過思考，學會明辨是非2、靈活運用禮儀3、永遠不要放棄思考4、享受遊戲，發展自我5、練就一
副好口才6、全心全力投入工作和娛樂7、珍惜時光，有效利用時間8、讓你的腦袋更充實9、孩子，你
沒有偷懶的理由10、保持精力，集中精神11、以積極向上的態度克服挫折12、自尊──幸福生活的元
素13、學會尊重他人14、建立正確的價值觀15、學會忍耐16、做每一件事都要全心全意地投入17、學
會規劃自己的開支18、養成讀書的好習慣19、學識淵博，態度謙虛20、用心看世界21、增強自信心22
、簽名與你的形象息息相關23、真朋友24、結交強者25、辨別人性，用正確的態度對待他人26、化虛
榮心為動力27、抓住成功的機會28、團體交流的祕密29、讚美他人，要從細節做起30、多行善行31、
誰是強者32、虛心學習他人的優點33、用涵養裝飾你的外表34、讓別人對你的好感持續下去35、禮儀
的力量36、保持幽默感37、當一個外柔內剛的人38、再堅持一下39、勤勞──成功者必備的要素40、
有時候，裝傻是必要的
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