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内容概要

　　本書特色讓愛情，不再空虛的幸福指南　　女人為愛而生，所以戀愛中的女人最美，　　懂得去
愛的女人才擁有真正的快樂。
　　解讀男人的心思，剖析女人的情緒，　　妳其實應該要了解他在想什麼，更該清楚自己需要什麼
，　　從心理層面分析男人與女人最基本的不同，　　並收錄數則愛情故事，讓你從別人的愛情中輕
鬆學得經驗。
　　簡單的心理測驗，讓你不用再擔心表錯情、會錯意。
　　如果你覺得日子太無聊、生活太空需，一張大床只睡一個人太寂寞⋯⋯　　何不談一場能讓生活
更快樂、更有意義的世紀戀愛。
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书籍目录

第一課 他們和她們之間女人的敵對意識∕女人寧願相信謊言∕女人的鏡子情節女人看球賽只是因為偶
像崇拜∕對愛欲擒故的女人女人一吃解千愁∕女人注重情調與議態∕女人習於群體活動女人喜歡以有
形物質驗證愛情∕失戀是女心底的回憶處女情節不該是女人的原罪∕男人的「家」只是旅館男人恥於
下問∕男 人喜歡自己與眾不同∕男人比女人善於自嘲男人喜歡找藉口∕男人相信戀人間的默契∕男人
相信第一印象男人只注重食物口味∕男人是實際的機能型動物男人寫日記是為了給別人看的∕男人的
吻不一定是愛第二課 關於愛情的六個極短篇最浪漫的事∕愛情不是男人的全部∕披著愛情外衣的暴力
第三者∕灰色的愛∕露水姻緣第三課 她們愛的故事初戀紀事∕偶像之戀∕想像是愛情的毒藥∕相逢何
必曾相識愛情來了∕男人的選擇∕男人未必只要美女如何判斷男女之間的純友誼∕擇其所愛∕愛其所
執著第四課 想變美女先學會愛自己女人是天生的演員∕白雪公主的鏡子∕想當美女先學會愛自己美女
的基本條件∕做個最美的女人∕愛的真諦妳也可以變成大眾情人∕當個雙面情人∕別急，一定有人會
愛你第五課 要愛情更要愛自己美女不一定吃香∕眼高於頂的美女∕自己做的麵包才可靠愛，上了癮∕
有異性不能沒人性∕愛在痛苦蔓延時∕愛情與自尊第六課 預約愛情紀事─趣味測驗題他對妳有意思嗎
？
∕他對妳的愛有多少？
∕他會不會是個負心漢？
你們的關係能長久嗎？
∕妳在他心中有多重要？
∕他要的是愛還是性？
他對你們的愛情看法是？
∕她會不會是隻花蝴蝶？
∕她是個有致命吸引力的女人？
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