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内容概要

　　◎分門別類剖析男女之間（戀愛類型 正確的戀愛觀念 抓住男人的方法等）　　◎舉實證 易接近
相同處境女孩的心　　◎可愛浪漫 易吸引充滿幻想的年輕女孩　　有人曾經形容男人與女人，根本不
在同一顆星球上，就是指雖然講著一樣的話，但男人在想的，女人根本不懂，而女人在想什麼，男人
也一直摸不透，女人常常就因為這樣，而生著悶氣，而這些悶氣，事實上也常屬多餘，因為，男人根
本不知道女人在生氣，所以，這本書就是要藉一些簡單的測驗遊戲，讓女性更瞭解自己，並檢討自己
在愛情中究竟扮演著什麼樣的角色？
讓女性在愛情中一帆風順，看懂男性心裡話。
進而讓男人乖乖聽話　　◎愛就主動出擊 不要光等男人來愛 幸福掌握在自己手上　　◎教女孩了解
男人 進而抓住男人的心　　◎剖析戀愛類型 星座血型與戀人間的關係　　◎教女孩如何向男友傳遞
愛意
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作者简介

　　黃郁芳　　日常生活中喜歡和朋友們談論男女之間的微妙關係，在朋友群中經常扮演「愛情顧問
」的角色。
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书籍目录

序言一掌握自己幸福的現代女性 Chapter 1 追尋真愛大出擊01.男孩子也有羞怯的時候 02.主動的女孩討
人喜歡 03.不必為外表的平凡而感到自卑 04.男孩喜歡平凡的女孩 05.克服怕被拒絕的心理 06.主動接近
妳喜歡的男孩 07.妳主動替他創造機會 08.別擔心妳內向的性格 09.悄悄地讓別人知道妳的存在 10.剛認
識時的45個有趣話題 11.打扮一下會讓自己更有魅力 12.展現妳的魅力，吸引一下別人的目光 13.假日認
識男孩的好去處 Chapter 2如何抓住他的心01.擄獲男人心的十大妙招 02.人際關係的劊子手－－批評 03.
愛情宣言一定要限時專送 04.認清不同男人類型的性格 05.展現優點的個性裝扮 06.男孩正在注視妳的一
舉一動 07.一定要想方設法讓男友的母親喜歡妳 08.赴約前的準備事項 09.愛情與友情孰重？
 10.妳覺得自己受男人歡迎嗎？
 11.受男人歡迎的女人 12.愛情熱度體溫表 13.誰來決定約會的內容 14.如何讓自己更可愛 15.進行自測，
瞭解自己 Chapter 3妳談的是什麼戀愛？
01.戀愛的類型 Chapter 4星座．血型．妳和他01.十二星座的愛 02.檢查愛的體質－－火、風、水、土03.
男生女生配 04.愛情ABC Chapter 5愛，要讓他知道01.祕訣l．不要在他面前提起其他異性 02.祕訣2．送
到心坎裡 03.祕訣3．感情低潮時，回到當初熱戀的場景吧！
 04.祕訣4．用放大鏡，把你們的共同點放大、放大 05.祕訣5．偶爾也讓他看到妳的弱點吧！
 06.祕訣6．收到禮物，馬上就要「快樂得不得了」！
 07.祕訣7．想要對他有大要求時，先從小要求下手 08.祕訣8．時而冷淡，時而溫柔的妙用 09.祕訣9．
突破瓶頸－－今天的一小步，明天的一大步！
 10.祕訣10．在遙遠的地方，給他一個驚喜的電話 Chapter 6愛情急救站01.其實你不懂我的心 02.可怕的
三角習題 03.好像不喜歡他了⋯⋯ 04.當新感情問起舊回憶 05.愛情、親情、友情的天秤 06.如何才能吵
上一個好架呢 07.男當兵，女變心？
！
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章节摘录

　　追尋真愛大出擊　　男孩子也有羞怯的時候　　在一般人印象中，特別是在女性的印象中，男性
做事情總是主動而勇敢的，相對而言，女性則是屬於被動的一方。
　　事實上是否如此呢？
並不是的。
且看我採訪的第一位男士。
　　康得先生，是一間著名電腦軟體公司的軟體設計師。
他已步入而立之年，身材高大、禮貌又有紳士風度，做事果斷幹練，頗具男人魅力，但至今仍未有家
室。
　　我和他約在他的辦公室裡見面，第一印象告訴我，他應該有家室了，因為他是如此優秀，但深談
過後事實卻不然。
　　我問他：「你事業有成，擁有高收入而且相貌堂堂，為何年逾三十卻還不結婚？
」　　聽完我的提問，這個大男孩臉紅了，沉思了許久，他才說：「我曾主動追求過一個女孩子，但
是，經過一段時間相處，我發現對方並不適合我，所以就分手了。
」　　「對方怎麼不適合你？
」　　「她其實人很好，但是，妳知道從事我們這個行業的，經常忙起來就沒日沒夜，也沒有多餘的
空閒可以約會，陪她的時間非常少，於是她開始有所怨言，我們在一起的時候總是不開心，有時會躲
避見面，因此乾脆選擇分手。
」　　「那就是對方不夠諒解你、寬容你？
」　　「是的，她是個很浪漫的女人，而我卻非常地實際。
」　　我又問他：「那後來，你有追求別的女孩嗎？
」　　「怎麼說呢？
經過第一次的失敗經驗後，讓我有一點氣餒，也沒膽量再主動追求其他女孩了。
」他說。
　　康得先生這句話道出了原因：他氣餒了、羞怯了，而且他也沒有足夠的空閒時間。
　　在之後的談話中，他還告訴我，他也很想擁有甜蜜的愛情，但每次在女孩面前總是鼓不起勇氣，
他害怕再次失敗。
他　　還說如果他再失敗的話，將會大大地影響工作情緒，他的工作本來就很忙，而且壓力很大。
　　那麼，我們從另一個角度來看這件事。
康得先生本來是一位很優秀的男性，但由於歷經了一次失敗的戀情，且天性羞　　怯，於是他不敢再
採取主動去追求他心儀的對象。
　　但假如有一位女孩喜歡康得先生，而康得先生也喜歡她，若她能主動與他接觸，給他幫助、寬慰
，並在恰當的時機以適　　當的方式表明她對康得先生的愛慕，並對他的工作給予諒解，一段美麗的
戀情、一對如意的伴侶不就產生了嗎？
　　看來，男孩也有羞怯的時候，而女孩子也不宜總是處於被動。
　　主動的女孩討人喜歡　　在接受採訪的人中，有一個名叫魏克明的男性，他是個富有幽默感而又
機靈的男孩，他以極優異的成績畢業於某著名大學。
他的笑容特別有魅力，是那種受女孩歡迎的男人。
與他相處，你會覺得非常愉快。
　　我被邀請到他家裡。
一邊喝著飲料，一邊吃著可口的點心，就在這種愉快的氣氛中，我們開始交談。
　　「如果走在街上，突然有一個陌生女子向你走過來，並表示希望和你交朋友，你會不會覺得奇怪
？
」　　魏克明說：「你是不是指陌生女子向我打招呼，我會覺得她舉止隨便？
　　事實上，如果她是以單刀直入的方式來表示，如『一起玩玩怎麼樣？
』那我當然會有戒心。
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不過，如果她表現出親切而大方的樣子，我不但不會覺得奇怪，還會覺得跟這樣隨和而親切的女孩交
往，一定很有趣。
」　　由此看來，男孩的看法與女孩的想法有著如此大的區別。
　　「除了容易親近外，這種女孩子有沒有特別吸引你的地方？
或者說，需要具備哪些條件？
」我問。
　　「這並沒有一定的標準，都是因人而異的。
一般來說，主動打招呼的女孩子，並不見得和別人就有什麼大的區別，只是這樣的人更容易引起我的
注意。
　　「五年前，當我還在大學讀書時，我常利用課餘時間，和朋友一起到附近的泡沫紅茶店下棋。
店裡有一個紮著馬尾，溫柔可愛的女孩子。
因為我每次下棋都十分專心，所以也沒有特別注意她。
有一次，我輸了一盤棋，於是便退到一旁觀戰，這時候，突然有人輕拍我的後背，一回頭，只見那女
孩露著甜美的笑容對我說：『九點鐘我有一個小時的休息時間，可不可以邀請你喝杯咖啡？
』　　「你猜我當時怎麼想？
我的感覺奇妙極了，我一點都不認為她是個壞女孩，也不曾感到些許的困惑。
我欣喜異常，因為有人一直在默默地注意我。
對於一個男孩來說，還有什麼比這件事更快樂呢？
說真的，我當時高興得手足無措。
」　　「你會不會認為這種女孩子放蕩輕浮，或是抱著遊戲人間的態度？
」我問道。
　　「不，一點也不，因為她是那麼地親切、誠懇大方，絕對不是輕浮。
」　　「你是否會認為，這是個不受歡迎的女孩子呢？
」　　魏克明說：「我一點也沒有這種想法，我只認為她是個奇妙而且頗具吸引力的女孩。
我想絕大部分的男孩都會同意我的看法。
」　　「後來你們是否有繼續交往呢？
」　　魏克明說：「我們約會了幾次，彼此都覺得對方很不錯，也一度考慮婚姻問題。
雖然，後來我們因故分手了，但這是一段美好的時光，我一輩子都不會忘記。
我非常感激她，因為她給了我信心，她讓我知道，我也是個很有吸引力的男人。
」　　從以上的對話中，我們可以知道，男孩並不是我們所想像的那樣排斥主動的女孩，相反地，他
們心中會充滿喜悅，甚至會產生信心。
　　因此，不要用妳的想法去衡量男孩的看法。
不如敞開心扉，主動而大方地接近異性，那麼妳將會發現，自己也頗富有魅力呢！
　　不必為外表的平凡而感到自卑　　妳也許曾聽別人討論過這麼一個話題：「男孩欣賞女孩子的標
準是什麼呢？
他們有什麼特別的標準？
」　　這個問題確實非常難以回答。
　　反過來，問問自己，究竟怎麼樣的男孩才能吸引妳呢？
每個女孩子的答案一定是不同的。
　　愛情是令人難以捉摸的情愫，因此，很容易產生各種誤解。
舉個例子吧！
很多人認為男孩只追求美麗的女孩，以為他們理想中的女孩子一定都有著漂亮的臉蛋、身材苗條⋯⋯
　　事實是否如此呢？
　　就女孩子而言，我們欣賞男孩的理由很多，英俊瀟灑並非唯一的標準，同樣地，也並非只有美麗
的女孩子才對男人有吸引力。
　　接下來我就舉個例子來證實：　　強尼是個相貌不凡的男孩，他說：「去年夏天，我認識了一個
女孩子，她的相貌、身材都很棒，應該說是個相當迷人的女孩。
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我們因為工作的關係，常常有機會在一起。
於是我成為其他男孩羨慕的對象。
　　然而，有一點連我自己也搞不清楚，面對這麼漂亮的女孩子，我居然沒有產生一點愛慕的情感與
想法。
這種感覺連我自己也頗為不解。
於是我就思考，到底什麼樣的女孩才能使我動心呢？
　　有一天我到海邊去游泳，當我躺在海灘上休息的時候，有一個女孩從我面前走過。
　　她邊走邊吃霜淇淋，身材略微矮小且微胖，穿著游泳衣的樣子也不好看，而且她的小腹有點突出
。
這一切，以別人的標準來看，是很難說得上好看的。
然而，出乎尋常地，我竟然被她迷住了。
我不知道這是什麼道理。
總之，在我看來，她的全身上下充滿了魅力。
」　　以上是強尼的故事。
而且聽說他即將要與那個女孩子結婚了，以至於很朋友問他：「你究竟喜歡上她哪一點？
」甚至連那女孩自己亦百思不得其解，為什麼像強尼那樣帥氣優秀的男孩會喜歡上平凡無奇的自己。
　　「我究竟哪裡令他著迷？
我也不知道。
」　　當強尼向她求婚時，她簡直不敢相信，原來自己如此可愛，如此討人喜歡，她開始對自己充滿
了信心，生活也快樂多了。
　　除了強尼的故事外，我再舉一個類似的例子。
　　我有一個朋友，臉上長著很多雀斑，為此她相當苦惱，甚至出現在公共場合時，會非常不自然，
總覺得自己的臉非常難看、惹人嫌。
因此，她很少與其他同伴一起出去玩樂。
　　然而有一天，一個男孩對她說：「妳臉上的雀斑很有特色，真Cute。
」　　她根本沒想到，向來令她煩惱不已的雀斑，竟然會變成她的迷人之處。
然而，她還是不相信那個男孩的恭維是真心話。
　　經過好長一段時間的深入交往後，男孩的言行終於使她相信，臉上的雀斑確實使他著迷，這時候
，她心中才對此釋然。
　　「我真是自尋煩惱，這些根本就是不需在意的問題。
」在她結婚前，她曾這麼對我說。
其實，一般的女孩子，都和我這個朋友一樣，認為男孩看女孩子都是吹毛求疵，因而對自己不美麗的
那部分耿耿於懷，這其實是沒必要的不智之舉。
　　每個女孩都有她獨特的韻味與魅力，而這並不見得來自於美麗的外表，往往是自己沒有注意到自
己的魅力所在，但是，男孩早就注意到了。
因此，每一個女孩子都應該敞開心胸接納　　自己，一點都不必自卑。
　　男孩喜歡平凡的女孩　　也許妳注意過這麼一種現象：當妳在公園裡散步的時候，眼前一對情侶
，親親熱熱地走在一起，令人感到奇怪的是，男　　孩長得那麼瀟灑，而那女孩的容貌卻是那麼平凡
。
　　妳是不是因此感到吃驚？
或許妳心中還會產生各種猜測和想像。
　　為什麼那麼帥氣的男孩，卻喜歡上一個外貌一點也不出色的女孩？
難道那個女孩子有什麼特別的吸引力嗎？
　　對這個問題，我也曾經百思而不得其解。
　　然而，最近從我的一位朋友身上，我找到了答案。
　　這位朋友在一家廣告公司工作，人很聰明，也頗幽默，並且以優異的成績畢業於一所著名大學，
是個魅力十足的男孩，　　甚至有家雜誌曾用他的照片做封面。
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　　像他這種男孩，同性羨慕他，異性傾心於他。
幾乎所有的女孩都這麼認為：像他這麼優秀的男人，簡直是可望而不可即的目標，和他交往的女孩子
必定是各方面都十分出眾的。
　　然而，事實是不是這樣呢？
　　談到他的女朋友，一定會讓所有的人大吃一驚，她是一個貌不驚人的普通女孩。
這樣一個女孩子，為什麼能吸引他呢？
真讓人想不通。
　　這個女孩子談到他們認識的過程時說：「那天，我在馬路旁等公車，已經很晚了，公車一直不來
，我就問身旁的他最後一班車是什麼時候開出，之後，我們還談了一會兒話，沒想到他竟向我要電話
號碼⋯⋯」　　在我看來，我的那位朋友真的喜歡上這位長相平凡的女孩了。
可是，究竟是出於什麼原因呢？
　　就外表而言，這位女孩根本不是令人看一眼便著迷的女孩。
在這方面，她自己心裡也非常清楚。
不過，她和一般女孩子相比，除了性情溫和外，還十分幽默。
並且她正極力把自己變為一個有吸引力的女孩子。
　　像這麼帥的男孩，眼光一定很高。
他選擇的女朋友，肯定不是明星就是模特兒之類的人物。
一般的女孩子都這麼猜測，並對自己平庸的相貌感到灰心。
　　這些猜測，看起來十分合理，但我那個朋友卻認為這些都是無稽之談。
　　「漂亮的女孩子，外表固然讓人賞心悅目，但是，她們大
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编辑推荐

　　分門別類剖析男女之間(戀愛類型 正確的戀愛觀念 抓住男人的方法等)　　舉實證 易接近相同處境
女孩的心　　可愛浪漫 易吸引充滿幻想的年輕女孩 　　編者簡介　　黃郁芳　　日常生活中喜歡和
朋友們談論男女之間的微妙關係，在朋友群中經常扮演「愛情顧問」的角色。
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