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内容概要

　　老子一生崇尚自然　　「道」是老子的哲學，是天地萬物的根源，人法地，地法天，天法道，道
法自然。
　　「道」和「德」的價值是以自然為歸，超脫世俗的事物，在天地宇宙間清靜無為自處。
　　道德經是作人治事的最高原則，老子的自然哲學，美德不爭、守分知足，是最佳應世保身之道。
　　道德經五千餘言，「知者不言，言者不知」，所談包羅萬象。
每天讀一點老子的自然哲學，漸漸趨近清淨無為的自然靜謐。
　　老子的道德經簡而精妙，上下雖五千餘言，卻蘊含宇宙萬物、天地自然、作人治事&hellip;&hellip;
等深奧意涵，編者注釋，力求以深入淺出的方法讓國人瞭解老子思想含義以及作文背景。
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