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内容概要

　　本書集結了女性最關心的美容、保養、彩妝、瘦身、整型⋯⋯等等，將相關問題一一列出詳細解
說，並搭配精美圖示與各式圖表讓讀者更易於閱讀，並設有美麗小訣竅單元提供美容新知，並邀請國
內各領域學者專家作內容審訂與推薦，保證讓讀者吸收最新最正確的美容知識！
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作者简介

　　林麗英　　　現任馬偕醫護管理專科／化妝品應用與管理科專任講師 　　英國ASET高階芳療師
國際認證　　2007年中華盃全國美容美髮美甲技術競賽評審　　全國高中職美容科95新課程美容美髮
課程標準編撰 　　莊家榮　　現任知美整形外科診所／院長　　前三軍總醫院 整形外科主治醫師　
　教育部審定講師資格 　　中華民國外科專科醫師　　中華民國整形外科專科醫師　　中華民國美容
外科醫學會會員　　中華民國美容醫學會會員　　中華民國乳房醫學會會員　　中華民國醫用暨雷射
光電醫學會會員 　　亞太美容外科醫學會會員(APACS)　　國際美容外科醫學會會員(ISAPS) 　　蕭
文瑜　　現任BGO美集合美妝網主編
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媒体关注与评论

　　「豐富的美容知識讓妳輕鬆成為美麗達人！
」　　－－馬偕護專化妝品應用與管理系專任講師／林麗英　　「人氣最高的實用商品推薦，打破專
櫃迷思！
」　　－－BGO美集合美妝網主編／蕭文瑜　　「年輕十歲不是夢！
微型手術正風行！
」　　－－知美整形外科院長／莊家榮
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编辑推荐

　　漂亮女性的第一本知識百科　　妳所關心的所有問題，都可以在本書中找到解答！
　　◎黑眼圈要如何改善　　◎五分鐘牙齒美白有可能嗎　　◎如何預防斑點的形成　　◎化妝到底
傷不傷皮膚　　◎如何消除背上的痘痘呢　　◎高蛋白減肥法是什麼　　◎保養品使用全套真的比較
有效嗎
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