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内容概要

　　狂襲日本排行榜，累計超過30萬本作者因為罹患慢性肝炎數年進出醫院，以自製的酵素完全治療
好肝炎後，舉行全國性的酵素巡迴演講，民眾反應熱烈，此書甫出版及登上日本暢銷排行版，狂銷30
萬本。
20位使用者現身說法，以切身經驗說明自製酵素的驚人力量！
．吃對酵素，輕鬆排毒、瘦身、變美麗！
＊防止老化、年輕有活力＊消除疲倦、輕鬆不生病＊輕盈一身，體脂肪掰掰＊水感嫩肌，肌膚超Ｑ彈
＊排除毒素，遠離癌細胞⋯⋯
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作者简介

　　河村文雄　　1945年生於日本北海道，因為罹患慢性肝炎，數年不斷進出醫院。
其間研究生理、物理、病理、東方醫學，發現微生物的妙用，以自製的酵素完全治療好肝炎。
後來他開設十勝均整指導所，開始全國性的酵素巡迴演講，到2005年底，日本現在超過有100萬人是自
製酵素的愛好者。
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编辑推荐

　　作者以自製的酵素完全治療好肝炎後，舉行全國性的酵素巡迴演講，民眾反應熱烈，此書甫出版
及登上日本暢銷排行版，狂銷30萬本。
20位使用者現身說法，以切身經驗說明自製酵素的驚人力量！
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