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内容概要

　　美味的食物對身體有益處還是傷害？
讓我們一起探索食物裡的祕密！
　　如豆是一個喜愛食物的小學生，每天都很幸福。
有一天，如豆身邊出現了一個飲食惡魔飯寶，要她對喜歡的食物大吃特吃，盡情的吃；幸好，又出現
了一個守護天使麥帥，教導她只有均衡的飲食習慣，才能讓身體更健康。
天使與惡魔之間的食物對決即將展開，如豆最後會聽誰的話呢？
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作者简介

　　李英美　  大學畢業後，於1992年在教會漫畫協會工作，開始寫有關漫畫的文章並持續繪畫。
她曾在女子中學的課外活動漫畫社團兼任講師。
代表作：《在網路時代迅速認識孔子》、《你們知道三國時期嗎》、《春（夏、秋、冬）之晚的星座
旅行》、《搜神記》、《讓身材變苗條的減肥成功記》、《維生素瑜伽減肥》等。
　  绘者简介　　李累成　  一九九二年開始進入漫畫界，曾任克拉克軟體和利比軟體等遊戲公司的線
上遊戲角色與背景完畫工作、Magis遊戲的pcik完畫作業、Windysoft遊戲的ludypang漫畫作業、showBT
公演公司的《傑克與豌豆》海報與人物造型。
現在正為童書《科學學習漫畫》進行漫畫繪製中。
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