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作者简介

蝴蝶（CHOCHO）
生日：一月十六日，摩羯座
曾經在白天擔任粉領上班族，晚上則化身銀座酒店的紅牌公關。
將從經驗與實踐中得到的戀愛法則，毫不保留地發表在網誌上，由於文章直接、大膽，且不受既有的
戀愛理論所規範，一舉成為日本女性憧憬的戀愛小魔女！

從集結銀座時期的戀愛日記《銀座小魔女日記》開始，至今已出版了三十五部作品，其中《變成小悪
魔女的方法》更創下五十多萬本的銷售佳績。

蝴蝶除了創作小說、散文、定期於《non．no》等女性雜誌發表專欄外，並撰寫漫畫腳本、手機連載
小說、擔任電台節目固定來賓，更成立個人品牌「chocho & co.」，開發香水、皮包、項鍊、首飾等時
尚精品。
是活躍於多個領域的人氣作家。

蝴蝶的Blog：http://blog.goo.ne.jp/chochochan
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前言
台灣版序
Ｑ 怎樣的女性才算「小魔女」呢？

第一章 搞懂男人的暖身運動
Ｑ 剛開始交往時，應該要抱持怎樣的心情呢？

Ｑ 單身資歷＝年齡，是因為我沒給人家機會嗎？

Ｑ 人家說我缺乏「讓人遐想的性感」。
要怎麼做才會有這種性感呢？

Ｑ 我喜歡自己一個人生活，對戀愛也沒什麼興趣，這樣會很奇怪嗎？

Ｑ「搞懂男人的暖身運動」到底是什麼啊？

Ｑ 怎樣誇獎男生會讓他留下深刻印象？

Ｑ 我很沒有自信，要如何才能找回自信呢？

Ｑ 我屬於「倒追體質」。
這樣的我可以得到真正的幸福嗎？

Ｑ 我不喜歡自己的鼻型，正在考慮整型。

Ｑ 總是喜歡鑽牛角尖，把事情想得太複雜的我，對戀愛越來越消極。

Ｑ 愛搞笑的女生沒男人緣嗎？
會是我戀愛的絆腳石嗎？

Ｑ 瘋狂追星讓我離現實的戀愛越來越遠。

Ｑ 我是長女，這是讓我變成戀愛白痴的原因嗎？

Ｑ 大家對我的印象和真正的我完全相反，我應該展現真實的本性嗎？

Ｑ 越來越MAN的我，怎樣才能留住消失殆盡的女人味呢？

Ｑ 我想談戀愛，但不想要從搭訕開始的戀情。

Ｑ 我很不會說話。
如何才能增強談話技巧呢？

第二章 目標：增強桃花運！
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Ｑ 喜歡上一個人，就會開始擔心這擔心那的。

Ｑ 爛桃花一堆的我，喜歡我的都不是我的菜！

Ｑ 我想要成為一個受邀不斷的女人！

Ｑ 雖然可以讓喜歡的人愛上自己，可是都無法長久。

Ｑ 我身高比喜歡的男生高。
還沒開始交往就覺得不合了⋯⋯
Ｑ 我做事粗心大意，又不愛乾淨，和作風強硬的他是不是不合啊？

Ｑ 我總是被打工的學長捉弄。
要怎麼做才能讓他把我當成一個女人看待呢？

Ｑ 老是各付各的，人稱「Go Dutch女」。

Ｑ 出去約會都是他出錢。
雖然很開心，但還是會有罪惡感⋯⋯
Ｑ 喜歡的男生帶我去他家，可是他有一個遠距離戀愛的女友⋯⋯
Ｑ 怎麼樣才能在聯誼有所斬獲？

Ｑ 我不想要有婚前性行為，這種想法會太任性嗎？

Ｑ 我男朋友疑心病很重，要怎麼做才能讓他信任我呢？

Ｑ 我每天都和朋友聚餐，玩得很開心，但都沒跟他說。

Ｑ 童顏的我，想要看起來成熟一點！

Ｑ 我喜歡上一個比我大很多的男人。
但我太幼稚⋯⋯
第三章 告白：百發百中抓住妳的菜！

Ｑ 有生以來第一次想要和喜歡的人告白。
請教我一個有破壞性的告白方法！

Ｑ 我覺得告白還是要由男生來。
有什麼可以誘使對方告白的小招數嗎？

Ｑ 這樣的告白算成功了嗎？
但我覺得他一點都不積極。

Ｑ 好不容易鼓起勇氣告白卻總是失敗。
是告白時機不對嗎？

Ｑ 用簡訊表達自己的心意會不夠真誠嗎？
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第四章 愛的接觸
Ｑ 我男朋友都不碰我。

Ｑ 我打呼很嚴重，可以和他同居嗎？

Ｑ 我的第一次很糟，到現在都還有陰影。

Ｑ 男朋友性欲旺盛，我快受不了他⋯⋯
Ｑ 他床上功夫不是很好，害我都會忍不住演戲。

Ｑ 我很愛做愛做的事！
這樣算淫亂嗎？

Ｑ 和他的愛愛一成不變，我開始覺得無趣了⋯⋯
Ｑ 真的不想做的時候，有什麼拒絕對方的好方法嗎？

Ｑ 他在那方面經驗豐富，我可以感覺到我們的落差⋯⋯
Ｑ 我和男友已經沒有性生活了。

Ｑ 我們只有性愛關係，我有可能成為他的真命天女嗎？

Ｑ 男友的簡訊內容都很變態。

Ｑ 我和一個大我十四歲的男人變成飯飯之交了。

第五章 苦戀大解藥
Ｑ 我和他已變得平淡無趣。
要怎麼樣才能突破倦怠期呢？

Ｑ 家人可能會反對我和他在一起。

Ｑ 男友都不把我介紹給他的家人朋友們認識。

Ｑ 我無法喜歡男友的父母，該怎麼辦？

Ｑ 他是個玩咖，明明知道還繼續和他交往的我是不是有問題？

Ｑ 突然就被甩了。
我希望他只是一時意亂情迷⋯⋯
Ｑ 我和以前國中的老師交往，卻無法得到周圍的諒解。

Ｑ 和離過婚還有小孩的男性交往OK嗎？

Ｑ 請教我維持遠距離戀愛的方法。

Ｑ 達令是外國人。
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有什麼方法可以彌補我們的溝通不良？

Ｑ 我在談辦公室戀情，為什麼非得這樣偷偷摸摸地才行呢？

Ｑ 他越來越像騷擾狂，我該怎麼辦？

Ｑ 偷看他的手機內容之後，心裡有疙瘩，坐立不安。

Ｑ 我男朋友是個遊手好閒的無賴男。
周圍的朋友都勸我和他分手⋯⋯
Ｑ 前男友是個理想情人，我怎麼樣都忘不了他。

Ｑ 收到前男友的喜帖。
我該去嗎？

Ｑ 第三者是女人的公敵，但是我真的很想把他搶走！

Ｑ 和男生朋友分租房間合乎常理嗎？

Ｑ 戀情總是無法長久，問題是出在我嗎？

第六章 蝴蝶姐姐，我有問題！

Ｑ 我是蝴蝶姐的書迷！
要怎麼樣才能保持像蝴蝶一樣的好身材？

Ｑ 超愛性感薄紗內衣的蝴蝶小姐，請問關鍵時刻穿的是怎樣的內衣？

Ｑ 一流的酒店公關必須具備什麼條件？

Ｑ 請教我最厲害的必殺句！

Ｑ 把眼淚當作女人的武器，真的嗎？

Ｑ 蝴蝶姐曾經收過什麼禮物？
請告訴我妳的戰利品！

Ｑ 對蝴蝶姐來說，結婚是什麼呢？

Ｑ 問個直接的問題，蝴蝶小姐在愛愛上有特別下功夫嗎？

Ｑ 蝴蝶姐也有感到自卑的地方嗎？

Ｑ 蝴蝶姐也曾因愛情失落嗎？

後記
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