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内容概要

　　◎聯合推薦　　知名作家／女王　　平民理財教主／劉憶如　　醒醒吧！
如果妳不做出選擇，一切都不會自動變好，　　勇敢向爛投資、爛感情、爛朋友、爛公司、爛健康道
別，　　唯有勇敢向過去道別，才能迎接美好的未來！
　　對自己好一點！
因為，妳值得受到更好的對待！
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作者简介

　　余佩玲　　文化大學新聞系畢業。
歷任記者、公關企畫、編輯，現為編輯製作公司企畫總監、東家畫廊策展人。
喜愛美食、收集並研究各國料理食譜。
近著有《菜市場吃出免疫力》、《菜市場吃出好氣色》（合著，布克）及《天天喝湯》(時報出版)胡
秀珠　　現任資策會《創新發現誌》副總編輯，曾任理財週刊主筆兼採訪組副主任、天下雜誌資深撰
述，從事投資理財採訪寫作工作長達15年之久，曾與世新大學公共事務部主任梁彥平小姐合著《靠自
己賺飽退休金》一書。
游子瑩　　擁有六年級生年紀及外表、心中深埋著五年級生家庭觀念，卻渴望當七年級生的怪咖；也
是個野營技能兩光，卻領過兩屆北市優秀女童軍獎的童軍；更是個身材削瘦，卻扛著巴里東又吹又跳
的樂隊美眉。
研究所畢業後，如願當上專業財經記者，採訪領域含傳產、科技、金融，並和另一資深記者合著《走
讀台灣─金門縣鄉土DNA》鄉土教材套書。
喬伊瑪　　研究所畢業，曾服務於媒體及商界。
現正進修法律相關課程，並擔任出版社業餘作家及電視節目編劇，在職場有多年經驗，見過各式各樣
的老闆、主管和各種稀奇古怪的公司型態、企業文化，因此寫下這些故事，幾乎都是曾經真實發生在
這社會上的故事，所加以改編寫成的，期待這些故事，能對在工作裡困惑迷惘的女孩們有所幫助。
安琪兒　　O型處女座。
東海大學社會系，還沒搞清楚韋伯、馬克思，就畢業了。
對傳播有興趣，取得中正大學電訊傳播所碩士學位。
進入電視台工作，擔任編輯、募款、宣傳、行銷、出版和發行等工作，工作滿十年，給自己的禮物，
就是離開職場放空和休息，一直有書寫的習慣，朋友一句「妳好歹當了30幾年女人，寫本給女人的書
吧！
」就這樣踏進寫作的領域。
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媒体关注与评论

　　知名作家 女王　　平民理財教主 劉憶如
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