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内容概要

　　Q＆A最常見的爸媽疑惑大集合，從五個月大開始，在半夜哭泣的情形變得很頻繁，寶寶只喝母
乳，完全不接受沖泡牛奶，總是不肯好好安分的坐在位子上吃飯，餵食副食品一點進展也沒有⋯⋯吸
吮手指的毛病一直改不了。
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1 迎接健康的嬰兒媽媽育兒的心理準備對於育兒充滿感動給予嬰兒關愛認識嬰兒的個性以充足的愛心
對待嬰兒充分的集中關愛如何集中關愛親切的對嬰兒說話希望爸爸也能幫忙有育兒煩惱時製造一個屬
於嬰兒的環境準備一間嬰兒房使用冷氣機與熱暖爐的時候2 馬上就要到媽媽的身旁了調乳與入浴的用
品目錄奶瓶使用硬質的玻璃或塑膠製的物品●奶瓶 ●奶嘴如何使嬰兒睡個舒服的覺鋪棉被與睡床，哪
一個比較好準備嬰兒內衣嬰兒內衣選用以純棉的為主準備尿布尿布有正方形與長方形正方形尿布●長
方形尿布必需很清楚的了解尿布素材的特性●純棉的尿布 ●紙尿片尿褲要選用一○○%的毛料聰明的
媽媽如何利用租來的用具善加利用租來的用具尿布用租的也很方便嬰兒的身高與體剛出生的嬰兒●體
重不足的嬰兒與早產兒身高與體重因人而異●百分比的方式注意並確認安全體重的增加不要勉強去量
嬰兒的身高嬰兒身體的狀況嬰兒的身體是非常微妙的嬰兒的生理機能嬰兒的各種生理機能新生兒時期
的嬰兒嬰兒的狀況●頭的大小與形狀頭的空隙●體重會突然降低●皮膚會變黃●一天之中昏昏沉沉的
淺睡嬰兒特有的反射動作嬰兒的各種原始反射動作●感覺反射●扶起的反應●哺乳反射 ●背的反射■
握拳頭的反射 ●自動步行的反射照顧新生兒的方法如何預防感染從觀察嬰兒開始使嬰兒熟睡的工夫喝
母乳之母乳、人工牛奶、混合牛奶，哪一個好？
母乳裏含有免疫物質●免疫球蛋白餵乳的方法●規則授奶●自律授奶想喝母乳的時候再餵食有技巧的
餵母乳很親切的將他抱起來乳房與乳頭的運動從懷孕開始母乳有障礙使奶水更多的方法餵食牛奶的技
巧奶粉的主要營養素充分的交流母乳加奶粉的混合營養使嬰兒很舒服包尿布的方法很技巧的包好尿布
注意尿布疹換尿布的時候把嬰兒的屁股擦乾淨洗澡的技巧讓寶寶洗個快樂的澡洗澡的時間●洗澡水的
溫度與入浴的時間●什麼時候洗澡？
●跟媽媽一起入浴的時候3 從嬰兒到幼兒的成長週期4 以充分的愛心教養寶寶5 嬰兒的心理與身體的健
康管理育兒問題大集合本書附錄 嬰兒用品預購計劃表
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