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内容概要

　　如何在大火快炒的同時，又兼顧了食材營養不流失；總是掌控不了火候和出鍋時間的節奏；國際
烹飪大師傾全力指導，教你如何把食材變成道道佳餚，更讓營養完完整整地封鎖，做出媲美米其林餐
廳的７００道完全料理！
本書特色四大主題、700道快炒好菜、1000多張照片，匯集最豐富、最易學的快炒美食。
精細講解、精準配料、詳細步驟圖，助你快速上手，快速擁有大廚級的烹飪水準。
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作者简介

陳志田?國際烹調藝術大師?亞洲藍帶白金五星級主廚勛章?國家高級烹調廚師?國家飯店金牌主廚?國家
營養配餐師1977年生，15歲開始料理的修業，曾榮獲國際新銳主廚大獎。
其烹調作品提倡健康、養生，在美食界享譽盛名，現在活躍於各種中式料理的研討會及教學活動中。
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炒?????? 216 栗子燒雞翅????? 216 碧螺春雞柳????? 217 竹筒椒香雞????? 217 雞胗三圓?????? 218 奇妙雞脆
骨????? 218美極跳跳骨????? 218 小瓜炒雞脆骨???? 219香果雞軟骨????? 219 小炒雞節骨????? 219 尖椒炒雞
肝????? 220 蘑菇炒腎球????? 220 春筍炒雞腰????? 220 泡椒雞胗?????? 221 酸豆角炒雞雜???? 221 乾椒爆子
雞????? 222 香辣孜然雞????? 222 巴蜀飄香雞????? 222 農家尖椒雞????? 223 雙菇滑雞柳????? 223 鮮芒炒雞
柳????? 223炒雞翅??????? 224 小炒雞腿肉????? 224 薑蔥爆生鴨????? 225 鍋巴美味鴨????? 225 玉米粒炒鴨
肉???? 225 尖椒爆鴨?????? 226 芹香鴨脯?????? 226 松香鴨粒?????? 226 蔥爆鴨舌?????? 227 鮮蘆筍炒鴨舌????
227 泡椒鴨舌?????? 227 核桃鴨胗球????? 228 洋蔥爆鴨心????? 228 火爆鴨雜?????? 228 爆炒鴨絲?????? 229 筊白
炒鴨肫????? 229 老乾媽炒鴨腸???? 230 小炒鴨腸?????? 230 小炒鵝腸?????? 231 尖椒鵝腸?????? 231 三色鵝
腸?????? 232 清炒鵝腸?????? 232 大蒜爆鵝腸????? 233 鵝肝炒蠔豉????? 233 泰式炒鵝肉????? 233 酸豆角炒鴿
肫???? 234 香辣炒乳鴿????? 234 銀杏炒鵪鶉丁???? 235鮮美炒水產七彩炒魚絲????? 238 骨香桂花魚????? 239 
炒三丁??????? 239 湘味火焙魚????? 239 水豆豉爆鮮魚???? 240 小炒魚丁?????? 240 魚蝦爭艷?????? 241 鮮百合
嫩魚丁???? 241 香味帶魚?????? 242 生炒海斑魚????? 242 紅豆鱈魚?????? 243 湖南小炒魚????? 243 泰式辣味香
炒魚??? 243 家常福壽魚????? 244 祕製香辣魚????? 244 松仁魚米捲????? 244 芹王溜青魚????? 245 魚皮菜
心?????? 245 白辣椒炒魚子???? 246 四方炒魚丁????? 246 荷蘭豆炒魚片???? 247 百靈菇炒魚絲???? 247 白辣椒
炒臘魚???? 248 草菇燴魚丸????? 248酸豆角煸鯽魚???? 249 絲瓜炒魚嘴 ???? 249 沙薑蔥爆八爪魚??? 249 蛋白
魚丁?????? 250 吞拿魚醬西芹百合?? 250 風味魚頭?????? 251 芥藍炒銀雪魚???? 251 菜梗鵝腸魚????? 251 小魚
花生?????? 252 椒絲河魚干????? 252 蠶豆冬菜炒魚乾??? 252 洋蔥炒魷魚????? 253 辣炒魷魚?????? 253 雙椒炒
鮮魷????? 254 松茸炒鮮魷????? 254 泡蘿蔔炒鮮魷???? 255 豉油王吹筒????? 255 苦瓜炒鮮魷????? 256 南瓜墨魚
絲????? 256 荷蘭豆炒墨魚???? 257 辣爆魷魚丁????? 257 墨魚炒雞片????? 257 醬爆墨魚仔????? 258 黑椒墨魚
片????? 258 豉椒炒鮮魷????? 259 京式煎炒鮑魚仔??? 259 荷蘭豆腿菇炒東山鮑? 259 椒香鮮鱔?????? 260 富貴
蝦爆鱔????? 260 辣燴鱔絲?????? 260 鍋巴鱔魚?????? 261 酒城辣子鱔????? 261 芹菜炒鱔魚????? 262 迷路鱔
絲?????? 262 宮燈鱔米?????? 263 豉椒鱔魚片????? 263 三色鱔絲?????? 263 香辣核桃炒鱔片??? 264 老乾媽炒鱔
片???? 264 香辣鱔絲?????? 264 大碗酸辣芋粉鱔??? 265 雙椒馬鞍鱔????? 265 金針菇炒鱔絲???? 266 茶樹菇炒
鱔絲???? 266 泡椒鱔魚?????? 267 蜀香燒鱔魚????? 267 臘八豆香菜炒鱔魚?? 268 泰式藕絲炒鱔柳??? 268杭椒
鱔片?????? 269 雙椒盤龍鱔????? 269 口味鱔片?????? 270 芹菜翠衣炒鱔片??? 270 蒜香小炒鱔背絲??? 270 妥甸
炒水魚????? 271 甲魚燒雞?????? 271 蒜苗甲魚?????? 272 黃山毛峰泥鰍???? 272 乾煸泥鰍?????? 272 韭菜薹燜泥
鰍???? 273 竹香泥鰍?????? 273 蒜皇咖哩炒海蝦??? 274 五仁粒粒香????? 275 海貝臘肉炒蝦乾??? 275 韭菜炒鮮
蝦????? 276 海鮮炒滿天星???? 276 花豆炒蝦仁????? 277 雙味大蝦?????? 277 冬瓜炒基圍蝦???? 277 雪菜炒蝦
仁????? 278 水晶蝦仁?????? 278 西湖小炒?????? 278 爆珊瑚蝦球????? 279 甜粟蜜豆炒蝦腰??? 279 草菇蝦
仁?????? 280 椒鹽蝦仔?????? 280 韭菜炒蝦仁????? 281 鮮蠶豆炒蝦肉???? 281 什錦筍片?????? 282 燒肉豆芽炒
蝦???? 282 松仁爆蝦球????? 283韭菜銀芽炒河蝦??? 283 乾炒百合腰豆???? 283 油爆蝦??????? 284 飄香蝦
仁?????? 284 鬼馬海鮮盞????? 284 金瓜蝦仁?????? 285 豌豆蘿蔔炒蝦???? 285 薑蔥炒花蟹????? 286 咖哩炒
蟹?????? 286 避風塘辣椒炒蟹??? 287 蒜沙炒辣蟹????? 287 蒜子蔥油生爆肉蟹?? 287 香橙辣子蟹????? 288 金牌
口味蟹????? 288 澳門津白炒小蚌??? 289 雲南小瓜炒珊瑚蚌?? 289 鼎上清炒蟹粉???? 290 避風塘炒紅蟹????
290 蔥薑炒蟹?????? 291 青竹腐乳炒蟹???? 291 野山菌炒鮮貝???? 291 八卦鮮貝?????? 292 香芹鮮蝦北極貝???
292 香港仔爆鮮貝???? 293 菜心蔥段炒蝦蛄??? 293 炒紐西蘭青口???? 293 泰式肉碎炒蛤蜊??? 294 口味蛤
蜊?????? 294 泡白菜炒花甲???? 295 薑蔥炒花甲????? 295 雞腿菇燒牛蛙???? 296 避風塘炒牛蛙???? 297 雞腿菇
爆海參柳??? 297 京式爆海參????? 297 珊瑚炒雪蛤????? 298 臺式辣炒聖子皇??? 298 蔥爆野山菌螺片??? 298 
春秋田螺?????? 299 豉椒炒蟶子????? 299 老乾媽泰椒炒螺片?? 300 香菜梗爆螺片???? 300 豉香天梯炒螺片???
301 彩椒炒素螺????? 301香炒飯麵粉雙椒富貴螺????? 301 印尼炒飯?????? 304 青豆炒飯?????? 304 三文魚炒
飯????? 305 泰皇炒飯?????? 305 什錦炒飯?????? 306 干貝蛋炒飯????? 306 海鮮炒飯?????? 306 西式炒飯?????? 307
松子玉米飯????? 307 福建海鮮炒飯 ??? 308 揚州炒飯?????? 308 西湖炒飯?????? 309 魚丁炒飯?????? 309 碧綠蟹
子炒飯???? 310 干貝蛋白炒飯???? 310 鱈魚蛋包飯????? 311 銀芽炒蛋麵????? 311 肉絲炒麵?????? 312 冬菇炒蛋
麵????? 312 一番炒麵?????? 313 牛排炒雞蛋麵???? 313 大腸炒手擀麵???? 314廣東炒麵?????? 314 什錦炒
麵?????? 315 干貝燜伊麵????? 315 海鮮炒烏龍????? 316 三絲炒蛋麵????? 316 台式炒麵?????? 317 素雞炒菠菜
麵???? 317 帶子拌菠菜粉???? 318 三絲炒米粉????? 318 醃肉通心粉????? 319 南瓜炒米粉????? 319
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