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内容概要

詹姆士龐德 都會行走
「James Bond」所有男性渴望成為的形象，在一成不變的工作中，不妨來玩個小遊戲吧！
穿上窄版西裝，想像手提公事包裡藏有高科技武器，在都會大樓間行走如風，世界在你腳下！

想要這麼有型，本書是你絕對不能錯過的型男聖經，從保養、健身、西裝穿搭等，所有細節一網打盡
，成就你的龐德夢。

時尚達人流行趨勢觀測站
3大型男教戰：正式。
休閒怎麼穿都都有型
造型師教你：如何挑選適合自己的時尚配件
宅男變質男：生活品味看細節
面子裡子都重要，健身保養不可少
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