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内容概要

早上3分鐘的情報速讀術：資訊爆炸時代的必修職場基本功資訊爆炸時代的必修職場基本功！
狠狠超越你的競爭對手！
為什麼你需要速讀腦？
?短時間蒐集致勝情報！
?快速啟發全新創意！
?吸收知識自我充實！
?掌握時機自我表現！
解決資訊焦慮，快一步掌握市場先機！
閱讀達人年讀3,000本的自我加值法，小員工、中主管、大老闆的必修課，快速提升10倍工作力，「速
讀腦」讓你創意無限、戰勝競爭對手！
身處資訊爆炸的時代，我們每天會從電視、網路、報紙、雜誌得到各式各樣的新奇消息。
看到這些不斷湧現的新資訊，你有能力可以逐一瀏覽、深記在腦海中嗎？
相信一定有許多人會為此而焦躁不安。
然而，就算你可以確實看過了解，真的能就此安心嗎？
未來的職場重視的是創意與求新，絕不只是將資訊記在腦中而已。
在這時候你最需要的就是「學習速讀」！
因為每個人的時間都有限，唯有把握有限時間，大量、快速地閱讀資訊，在腦中整合、相互激盪，你
才能擁有獨一無二領先眾人的獨創想法。
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作者简介

KEYMAN NETWORK
成立於1983年，由經營者、職場人組成的讀書會。
代表幹事中島孝志先生不但是每年可看完3,000本書的閱讀達人，同時也具有作家與經營顧問的雙重身
分。
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