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前言

　　歷經棒球選手的生涯後轉變為社會人，之後擔任高中、大學的球隊指導教練，我接觸棒球有很長
一段時間了。
透過棒球不但結識很多隊上的好夥伴，還能和許多可愛的學生相遇，這些都是棒球帶給我的寶貴資產
。
希望各位讀者透過棒球這項健康的運動交到許多相知相惜的夥伴、並能不受傷的前提下持續練習棒球
，盡情享受棒球所帶來的樂趣。
本書能讓孩子從小就學習到最正確的棒球練習法，同時更能由勝利之體驗到打棒球的樂趣，希望各位
小朋友能多多加油哦。
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内容概要

　　完全圖解棒球實戰技巧　　快速掌握正確姿勢．快樂的閱讀和快速的學習！
　　本書將棒球速成法分成八個章節。
在各個章節中會先以漫畫表現出章節重點，之後在實際訓練篇中向各位講解練習方法。
　　本書的主角大力，是一位想要成為優秀投手的小學生，他和同學們組成了一支棒球隊，在石田老
爺爺的訓練之下，逐漸學習到青少棒的各種基本技巧，並贏得比賽的勝利。
　　為了方便小朋友理解棒球專業術語，本書於封面內側附有「棒球用語辭典」。
其中，不僅擁有本書使用的詞彙，還蒐集許多現場轉播、報紙和雜誌上的常用語彙。
更收錄職棒大聯盟轉播常見的各種語彙的說明，供您收看賽事時作為參考。
　　實際訓練篇中的各種投球方式和打擊方式，均用漫畫人物來配合示範。
您除了可以模仿主角們的姿勢掌握基本動作，更可將這些動作融入於自己的姿勢和動作裡面，可達到
最佳的學習效果！
　　許多目前活躍於球場上的明星職棒球員，都曾表示：「我從小學就開始打棒球了」。
他們在從小學到高中這段期間，都是渾身沾染著泥土和汗水，日復一日不斷苦練，才變成實力堅強的
一流選手。
　　每當看到這些專業選手們展現的速度、力量，在綠意盎然的球場上投球、打擊、守備、跑壘後，
心中或多或少會湧起，有朝一日也想置身於職業球賽中，和他們一起打棒球的念頭吧？
　　本書主要在講解提昇棒球技術的訓練法，我們用淺顯易懂的插畫，教導您正確的小技巧，是本無
論您是棒球的初學者，還是長久練習卻都打不好的人，皆可輕鬆理解的教學漫畫書。
請一起和漫畫中的角色們，練習正確的打球姿勢和動作吧！
希望大家閱讀本書和實際練習時，千萬要記得一個重要原則：「不要受傷！
」無論是手肘、肩膀、腰還是雙腿等身體部位，都要保護好，若想一直持續打棒球，就要避免運動傷
害。
　　希望閱讀完本書後能讓大家愛上棒球，並以這分熱愛持續練習下去。
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為名古屋商業大學硬式棒球教練。
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章节摘录

　　棒球運動的啟蒙，往往是來自父母與兄長，由於個人對棒球運動的喜好，小朋友因此被帶進棒球
場觀賞比賽，潛移默化之下，在不知不覺中愛上棒球，棒球用具也成為小朋友生日或是聖誕節的禮物
。
　　光看棒球而不去試試身手的話，是無法滿足小朋友的好奇心。
小朋友愛上棒球，家長或兄長當然是小朋友最佳的啟蒙教練，但是又怕自己指導有誤！
始終裹足不前，只能送小朋友去參加短期的棒球夏令營，短期的棒球夏令營有專業的教練指導正確的
棒球觀念與技巧，但是這只是短期的指導，小朋友回家之後，可以詢問和給予意見的，還是最親近的
家人。
　　《漫畫少年棒球百科》是一本淺顯易懂的棒球指導漫畫書，一書在手，小朋友的問題都可以迎刃
而解。
這本書提供正確的基礎棒球技術與觀念，例如：增加投球速度與控球的「人字投球法」，揮棒時讓身
體重心移轉最順暢的「等腰三角形打法」，強調得分的上壘、跑壘的方式，還要教育小朋友遵守團隊
精神的棒球禮儀，並特別強調要如何避免運動傷害，相信這是為人父母都會關心的事情。
　　深耕台灣棒球，小朋友就由您來啟蒙了！
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