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内容概要

你知道嗎？
腳的病身體的病！
腳趾甲沒有光澤，代表你的肝臟已經出現疲態了！
 拇趾外翻不只是美觀的問題，頭痛、過敏體質也一同上身！
 研究顯示，約60％的成人的足形異常， 絕大部分都是因為自己的疏忽而造成， 腳的問題，與體內器
官之間互為因果的關係，如何影響著健康狀況，你不能不知道！
《陳明仁的新觀足療法：身體的病，腳會告訴你！
》會教你如何藉由改善問題腳，與刺激腳底反射區，來讓懶惰、出了問題的器官，像導電一樣被通知
，開始甦醒！
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编辑推荐

【《陳明仁的新觀足療法：身體的病，腳會告訴你！
》特色】本書將告訴你──1.缺乏關照，人人都可能有問題腳！
姆趾外翻、二趾過長、小趾內反、足弓過高、扁平腳、足踝關節腫大⋯⋯等，這些都可能影響身體的
健康！
2.「新觀足療法」案例圖解，教你從腳看健康！
 足部外形是如何傳達體內器官的健康問題？
作者累積二十多年「視足無數」的驗證，逐一指點你的身體哪裡出了問題！
3.腳底反射區、經絡與生活習慣叮嚀，拯救你的問題腳！
本書將從腳底按摩開始，從刺激反射區來對體內器官下達自癒的指令，再從經絡與生活習慣的改善叮
嚀，幫助你拯救問題腳，好好關照伴我們一生的雙足！
4.常見錯誤按摩法，避免事倍功半，甚至招致反效果！
作者在本書中強調：「越痛並不會更有效！
」幫助你解開一般對腳底按摩的錯誤認知，避免反效果。
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