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内容概要

更雋永的內容值得細細品味！
 名醫問：「為什麼是我得到癌症？
」 非洲孩童問：「水為什麼沒有顏色？
喝了不會拉肚子？
」 名女導每天自問：「我如何用更謙卑的心繼續往前走？
」 生命的習題沒有答案，但可以有熱度！
 人生的成就不只一個角度，可以360度！
 40位名人用生命書寫最動人的人生故事： 聖嚴法師生前最後一場錄影在「聚焦」 樞機主教單國璽、
名醫許達夫用正面思考成功抗癌 王力宏、張艾嘉、連加恩在非洲大陸感受炙熱的人性光輝 ?娜、范瑋
琪、孫翠鳳走出憂鬱綻放光芒的珍珠美人 張惠妹、陶喆、蘇打綠懷抱夢想堅持唱出好聲音 還有更多
精采內容請鎖定《聚焦360度》── 方文山、王力宏、王怡仁、王彩樺、?娜、范瑋琪、孫安迪、孫翠
鳳、徐薇、浩角翔起、張安平、張艾嘉、張金堅、張惠妹、張鈞甯、梁詠琪、梁赫群、許達夫、連加
恩、陶喆、傅達仁、單國璽、彭書睿、辜懷如、辜懷群、馮翊綱、黃小琥、黃國倫、黃貴帥、楊定一
、聖嚴法師、鄒開蓮、甄子丹、甄妮、潘瑋柏、蔣怡、賴世雄、賴聲川、簡文仁、關穎、蘇打綠 （以
上來賓照姓名筆劃排序） 看盡幕前的掌聲，幕後的真性情！
 談健康、談人生、談永不放棄的理想； 談成功、談失意、談一步一腳印的耕耘。
 方文山：「我覺得用『紅』這個字很奇怪，因為人是動態的，在每一個階段會對自己的專業做出某些
程度的貢獻，只是剛好我這一段的貢獻，大家比較看得到。
就像現在，很多不同領域的人都在自己的崗位上默默努力著。
」 ?娜：「你要去認清一個事情就是，大家可以帶給你的快樂跟力量，抵不過你自己願意幫助自己的
效果。
」 張惠妹：「所有的事情都有原因，你有努力、你有認真、你有學習，別人才會看到你表現出來的能
量。
」 梁詠琪：「生活可能會遇到不公平的事情，或許旁人無法百分之百瞭解你，但是到最後，事情能不
能放下，就看你自己。
」 陶喆：「常常看到新聞裡都是一些比較負面的畫面，但我覺得我們心裡面，一定要懂得有笑容，有
力量去面對，只有這樣，才可以真的去改變一些事情。
」 彭書睿：「有很多人有學位，可是沒有溫度，沒有熱情⋯⋯我有幸能夠看到很多人沒辦法看到的東
西，因此下定決心，要成為大家的窗口，讓他們也能知道真實的世界是什麼樣子，這不是課本教我們
的世界。
」 黃國倫：「我覺得在人生低谷的時候，就是要仰望上帝，因為信仰教我，人生的低潮到了某個程度
就會反彈、往上走，所以不要放棄任何的希望跟想法。
」 賴聲川：「我這輩子導過這麼多齣戲、參與過這麼多場演出，從來沒有花一年半的時間，只為了一
個晚上的演出，一場就是全部！
集結台灣這麼多人的創意、努力與執行，就只為了聽奧開幕式一晚一場的演出。
」 隨書附贈，首刷限量，片長75分鐘！
　 孫安迪、張金堅、許達夫、黃貴帥、簡文仁名醫親自示範健康養生DVD 播出後觀眾要求重播，詢
問度最高的節目內容，現在立即就能擁有！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聚焦360度>>

作者简介

高文音
．文化大学广告系毕业，现就读政治大学EMA传播研究所
．现任年代新闻专任主播以及主播组组长
．“聚焦360度”节目主持人，制作人
．曾任东森新闻主播，节目主持人，文字记者，华视新闻主播，文字记者

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聚焦360度>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


