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内容概要

◎聯合推薦
丁敏／國立政治大學中文系教授
果鏡法師／日本京都佛教大學博士
孫建忠／國立台北大學社會工作系教授
陳圭如／國立台北大學社會工作系助理教授
陳前芳／通德興業董事長
黃河／知名小說作家
黃智勇／2009世運空手道中華代表隊總教練
楊蓓／國立台北大學教授、心理工作者
蔡怡佳／天主教輔仁大學宗教學系助理教授
劉仁和／作者父親
Jon Deeble／澳洲國家總教練暨紅襪隊球探
Mark Gooding／澳洲維多利亞省裁判長暨國際棒球總會國際裁判
鬼話連篇的真實人生，靈界的譯者為你解答
從學生靈媒到棒球女主審的通靈之路
學生靈媒親授避鬼10招！

鬼月真的鬼比較多？
拜拜一定要燒紙錢？

風水、改運真的有用？
真的有嬰靈存在嗎？

不論男問事業、女問感情，當徬徨無措時，總想向未知的力量尋求解答，
對神鬼之事充滿敬畏，甚至恐懼。

究竟靈界是什麼樣子？
真的有神鬼存在？
人與鬼能和平共存嗎？

我們該如何看這個見得到的世界與見不到的世界？

「我天生就是當翻譯的料！
」
含著奶嘴時就已經在聽神問鬼，六歲就會報明牌、十五歲開道場成為學生靈媒，幫人問事看風水、為
亡者傳達遺願；十九歲更巧遇懂中醫的靈醫保生大帝，開始幫人問診看病，自此香火鼎盛，將事業推
向高峰，卻在二十多歲毅然退出靈媒這個行業。
她雖「帶天命」而從小接觸靈媒工作，卻從沒正式學過法術符咒，反而熱愛棒球、空手道和音樂，憑
著樂觀搞笑的天性，即使從小面對光怪陸離的靈媒生涯也不致偏失。

大學唸社工系、現正攻讀政大宗教研究所與體大體育研究所。
並憑著過人毅力成為台灣第一位女性全國賽主審及國際棒球裁判，同時也是棒協翻譯，卓越的翻譯能
力，連紐約洋基隊、澳洲國家代表隊等國外球隊都十分賞識。
二十七歲時又因緣際會讓她成為穆斯林，曲折離奇的人生際遇令人忍不住驚呼：「不可思議！
」
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一般大眾對靈媒與神鬼之事的瞭解多來自於「聽說⋯⋯」，所充斥的觀念混合道教、佛教、民間信仰
，各種名稱混用、觀念似是而非，讓作者從小見多各種以訛傳訛所造成的亂象。
現在，請一起「聽說」一位學生靈媒的親身經歷，以她的「親眼所見」解開世人對神鬼之事的各種疑
問。

目录
第一篇 鬼话连篇的灵媒路──真实的人生与真实的鬼故事
前言
第一章 不一样的童年
天生就是看得见”它们”啊！

全家人双腿发软的黄昏
会报明牌的灵童
亲爱的外婆
又要我报明牌，又不准我说有鬼？

寻求保护的力量
第二章 成为灵媒
第一位病患和第一间道场
丧事头七赶着为往生者传达遗言
出文（降真）
灵媒做中学
灵媒生涯新高峰──灵医李保延
第三章 灵医李保延大哥
灵医出手，道场香火鼎盛
合作无间
铁齿的姊夫也吓到深信不疑
第四章 光怪陆离的灵媒生活
到底是疯子还是鬼附身
灵媒也是会害怕的
为什么要怕鬼？

到底在拜什么？

因信徒而起的喜与悲
第五章　灵媒自己的看法
为亲人做的最后一件事
慎终追远与婴灵
算命与风水
因果与报应
第六章　必然的冲突
道场的经营
一间道场、两位灵媒
外面比较好玩
第七章　战争开打
令人哭笑不得的真实案例
总是学不到教训
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到底人与鬼谁比较可怕？

公义在哪里？

I am nothing
第八章　挣扎与拉扯
二十七的启示
二十七岁之前要做什么
生命有很多可能
永保赤子心
后来的道场
第九章 迈向新生活
享受此时此刻
不确定方向但一路都很努力
生活适应大不易
成为穆斯林
棒球裁判与翻译
第十章 灵媒与其社会意义
眼见不一定为凭
灵魂与死后世界
灵媒的产生与社会现象
灵视是一种技术
第十一章 后记
灵媒的生活困扰
灵媒生活中的便利
跟人说完、跟鬼说
关于最后
第二篇 鬼才知道的问答题──原来如此，别再道听涂说了！

Q1：鬼月是不是鬼很多？

Q2：祭祖烧纸钱，真的是烧给自己的祖先？

Q3：日常生活要如何防小鬼？

Q4：什么是”魔神仔”？
真的是小孩的克星？

Q5：路边的红包捡不捡？

Q6：改运真的有用吗？

Q7：精神疾病与鬼附身有什么差别？

Q8：外国有没有鬼？

Q9：一般外宿住饭店时，都要先敲房门才能进去、边间的房间容易有不干净的东西，这些传言是真的
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吗？

Q10：遇到”发炉”怎么办？

Q11：遇到鬼压床时怎么办？

Q12：民间对去医院探病、参加丧事法会多有忌讳，该怎么办？

Q13：通常在搬家时，要看时辰、拜土地公、地基主等诸多规矩，是否有其必要？
另，真的有土地公等神明存在吗？

Q14：鬼都长什么样子？
都穿白衣吗？
真的没有脚吗？
厉鬼真的都是穿红衣向人复仇吗？

Q15：灵媒都是怎么跟灵沟通的？
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作者简介

索非亞
本名 劉柏君
為亡者傳達遺言的送行者  發願救治天下人的靈醫團
一歲通靈
六歲報名牌
十五歲開道場
十八歲巧遇靈醫
二十歲得到指示「27」
二十六歲退出靈媒工作
二十七歲信奉伊斯蘭教
二十八歲成為棒球首位女性主審
二十九歲紐約洋基隊的棒球隨團翻譯
三十歲正攻讀政大宗教研究所、體大體育研究所
基本資料：1979年生於台北市中山區的老社區
學    歷：國立台北大學社會工作學系畢業
現    職：國立政治大學宗教研究所碩士班、國立體育大學體育研究所碩士班
中華民國棒球協會裁判員／台灣首位全國賽女性主審、國際女裁判
中華民國棒球協會翻譯／中華隊、世界盃澳洲國家隊、紐約洋基隊等
中國回教文化教育基金會董事
小    傳：
自幼被家人發現有陰陽眼，常被鄰居找去看房子、辦喪事／交代往生者的遺言和對喪禮是否滿意，課
餘時間為鄰居收驚、祭改，口耳相傳後有固定的看診時間，十五歲時與親戚一起開設道場，正式從事
靈媒工作。

服務的內容多半為祭改、問事，主要仍為處理喪事、為亡者傳達遺言，之後因結識懂中醫的保生大帝
靈醫團，開始幫人看病，香火鼎盛。
2001年後慢慢淡出道場，直到2005年決定離開這個行業。

除了擔任靈媒外，從小熱愛棒球，因此投入棒球裁判訓練，目前為台灣首位全國賽中執法的女性主審
，也受邀赴香港、澳洲執法，為台灣第一位女性國際棒球裁判，2009年獲得美國洋基隊與廠商All Star
通徳公司的贊助，除護具、比賽經費外，預計於2010年1月赴美參加職業裁判訓練。
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书籍目录

第一篇  鬼話連篇的靈媒路──真實的人生與真實的鬼故事
前言
第一章  不一樣的童年
天生就是看得見「它們」啊！

全家人雙腿發軟的黃昏
會報明牌的靈童
親愛的外婆
又要我報明牌，又不准我說有鬼？

尋求保護的力量
第二章  成為靈媒
第一位病患和第一間道場
喪事頭七趕著為往生者傳達遺言
出文（降真）
靈媒做中學
靈媒生涯新高峰──靈醫李保延
第三章  靈醫李保延大哥
靈醫出手，道場香火鼎盛
合作無間
鐵齒的姊夫也嚇到深信不疑
第四章  光怪陸離的靈媒生活
到底是瘋子還是鬼附身
靈媒也是會害怕的
為什麼要怕鬼？

到底在拜什麼？

因信徒而起的喜與悲
第五章　靈媒自己的看法
為親人做的最後一件事
慎終追遠與嬰靈
算命與風水
因果與報應
第六章　必然的衝突
道場的經營
一間道場、兩位靈媒
外面比較好玩
第七章　戰爭開打
令人哭笑不得的真實案例
總是學不到教訓
到底人與鬼誰比較可怕？

公義在哪裡？
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I am nothing
第八章　掙扎與拉扯
二十七的啟示
二十七歲之前要做什麼
生命有很多可能
永保赤子心
後來的道場
第九章  邁向新生活
享受此時此刻
不確定方向但一路都很努力
生活適應大不易
成為穆斯林
棒球裁判與翻譯
第十章  靈媒與其社會意義
眼見不一定為憑
靈魂與死後世界
靈媒的產生與社會現象
靈視是一種技術
第十一章  後記
靈媒的生活困擾
靈媒生活中的便利
跟人說完、跟鬼說
關於最後
第二篇  鬼才知道的問答題──原來如此，別再道聽塗說了！

Q1：鬼月是不是鬼很多？

Q2：祭祖燒紙錢，真的是燒給自己的祖先？

Q3：日常生活要如何防小鬼？

Q4：什麼是「魔神仔」？
真的是小孩的剋星？

Q5：路邊的紅包撿不撿？

Q6：改運真的有用嗎？

Q7：精神疾病與鬼附身有什麼差別？

Q8：外國有沒有鬼？

Q9：一般外宿住飯店時，都要先敲房門才能進去、邊間的房間容易有不乾淨的東西，這些傳言是真的
嗎？

Q10：遇到「發爐」怎麼辦？
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Q11：遇到鬼壓床時怎麼辦？

Q12：民間對去醫院探病、參加喪事法會多有忌諱，該怎麼辦？

Q13：通常在搬家時，要看時辰、拜土地公、地基主等諸多規矩，是否有其必要？
另，真的有土地公等神明存在嗎？

Q14：鬼都長什麼樣子？
都穿白衣嗎？
真的沒有腳嗎？
厲鬼真的都是穿紅衣向人復仇嗎？

Q15：靈媒都是怎麼跟靈溝通的？

作者後記
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