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前言

　　【作者序】　　放低身段的謙虛喜悅！
　　小時候只玩過紙娃娃的我，有一天爸媽突然買了一個很貴的洋娃娃送我當禮物。
那個洋娃娃眼睛大大的、頭髮柔順飄逸，還穿著漂亮的洋裝，感覺就像是真人的縮小版。
　　因為這樣的洋娃娃在當時不容易得到，所以我帶去學校向同學們大肆炫耀一番。
同學們異口同聲的叫著：「哇，好漂亮喔！
」、「像真人一樣耶！
」還圍過來想要摸摸看。
　　那時我立刻抱住娃娃並大喊：「不准摸！
」之後同學們就不願意跟我一起玩洋娃娃了。
我只能一個人抱著洋娃娃玩，這個昂貴又漂亮的娃娃只帶給我短暫的喜悅。
　　現在我很後悔，要是當時能謙虛一點，跟大家一起玩娃娃的話，一定會更開心。
　　學會當位謙虛的美少女！
　　我們身邊常常有那種自以為什麼都知道、自以為漂亮、自以為了不起的人。
或許，有時候妳也會這樣。
這本書的主角雪兒也認為自己是世界上最了不起的人，所以瞧不起朋友，也經常自誇，常常自以為是
，是個固執又自以為了不起的少女。
讓我們來看看因為自以為是的壞習慣而被朋友討厭的雪兒，養成謙遜的好習慣及改變的過程吧！
　　如果謙虛、放低身段的話，朋友們會瞧不起自己、不在乎自己嗎？
不會的。
越是謙遜，我的才能和智慧就更加增長，更能發揮出來。
就好像稻穗越是成熟、飽滿，就會垂得越低；存錢筒越滿，投入錢幣時就越不會發出聲音一樣。
希望大家也一起努力成為學會謙虛的美少女吧！
　　漫畫家　黃銀瑛　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　唉唷，好煩喔！
心情不好時該怎麼辦呢？
雪兒是個長得可愛又漂亮女孩，但是卻愛耍小脾氣，她覺得爸媽老是管東管西，同學都不聽她的話。
嘟著一張嘴的她，心情就像不定時炸彈！
相反的，雪兒班上的同學小蘭卻是位謙虛體貼的微笑女孩。
她會專注的傾聽朋友說話，也懂得珍惜自己所擁有的一切。
某天，搗蛋的天使竟讓兩人身分調換，天使告訴雪兒，她得學會謙虛的好脾氣，魔法才會解除，任性
的雪兒究竟能不能改造成功呢？
讓我們一起拭目以待吧！
　　任性公主V.S.謙虛美少女，你是任性公主還是謙虛的美少女呢？
　　壞脾氣的任性公主　　◎永遠只想著自己，想怎麼樣就怎麼樣　　◎不聽別人的勸告　　◎喜歡
對人炫耀自己的優點　　◎不認同朋友的優點　　◎被誰打敗都不服氣　　好脾氣的謙虛美少女　　
◎不為了小事就生氣　　◎誠實的說出自己的缺點　　◎會接受別人的意見　　◎懂得稱讚別人的優
點　　◎會替對方著想　　學習主旨　　幫助孩子學會克制自我情緒　　培養正確抒發情緒的方法　
　養成謙虛有禮的性格

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<任性公主的20個改造計畫>>

作者简介

　　黃銀瑛　　為韓國動畫家與小說插畫家，發揮自身的各種經驗，用可愛的圖畫為孩子們畫出他們
想聽的故事，直到現在也依然熱衷於創作。
著有《BUDDY愛的信差》、《BUDDY找朋友》、《功課好與功課差的孩子－－模範生讀書法》等。
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