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内容概要

要當有錢人， 就要讓錢不請自來 而且永遠留下來！
都說經濟大好，自己卻怎麼也撈不到⋯⋯ 明明沒買什麼，收到帳單還是昏厥過去⋯⋯ 收入就算增加
了，仍然左手進右手出⋯⋯ 為什麼自己的體質就是留不住錢！
你是不是覺得自己錢不夠用，因此根本沒辦法存錢？
 可是這麼多年來，收入明明有穩定增加， 但存款還是處於停滯的狀態⋯⋯ 又或者，你覺得儲蓄不過
就是盡量少花錢， 但這些日子以來，明明沒有累積資產或鋪張浪費， 卻還是幾乎花光了所有的收入
； 甚至就算有一點積蓄，也很少撐過三個月！
 正因為如此，即使是現在不缺錢的人， 對金錢還是有股不安全感！
顯然，問題不只出在如何增加財富而已， 問題還出在基礎工程－－那就是如何打造自己的「有錢人體
質」！
有些人就是有「有錢人的資質」，他們即使不特別研究，也能碰到起漲點的股票、每次買刮刮樂都會
中獎！
那是天賦、是天生的資質。
沒有這種資質的一般人，請不要再模仿他們的行為了！
沒有資質，我們就培養「有錢人的體質」！
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作者简介

觀月環（Tamaki Mizuki）
日本能量潛能開發的先行者，主張將「能量」導入生活中，致力於開發提升人生層級的能量活用法。
學生多達十萬人，在商業、貿易、潛能開發等各領域，均獲得高度評價，其影響力遠及海外，因此擁
有許多他國的追隨者。
在日本有多項著作及影音作品。
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书籍目录

序　致想成為有錢人的讀者們
第一章　錢與能量的關係
1.你真的愛錢嗎？

2.不將花錢視為消除壓力的方法
3.多去正面能量匯集之處
4.別讓你的錢與能量停滯不前
5.幹勁與收入成一定比例
6.不是錢吸來幸福，而是幸福吸錢過來
7.人與金錢需以心傳心
8.與金錢保持適當距離
第二章　提升你的財運
1.看電視的時間和成為有錢人的機率成反比
2.對錢抱有偏見的人，不可能成為有錢人
3.節約意識會降低財運
4.讓財運提升的用錢方法
5.絕對不說：「某某人是有錢人」
6.「貧窮」不等於「窮酸」
7.淨買便宜貨會降低財運
8.笑門「金」來
第三章　打造有錢人的體質
1.比起金額，有錢人更重視滿足程度
2.「有錢人資質」不同於「有錢人體質」
3.養成有錢人體質的捷徑
4.親「手」培育有錢人的體質
5.便利商店熱食與手做便當，有財運優劣之別
6.偶一為之的奢侈，打造有錢人體質
7.感謝的心讓能量倍增
8.身心美麗，穿任何衣服都能耀眼無比
9.不堆積不需要的東西
10.不以金錢兌換物品，而應換取經驗
11.吸收有錢人的能量
第四章　感受金錢在生命中的份量
1.不妄想免費的東西
2.手邊隨時有現金
3.用錢換取幸福能量
4.小錢也能有優雅的演出
5.碰上打折也要有預算上限
6.不看超市的傳單
7.每個月一次，花錢時不考慮價錢
8.為自己買束花
9.普通的節日、歲末不要送禮
10.每週一日不花錢
11.在圖書館享受快樂時光
12.不辦貸款
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13.讓現實滿足欲望
第五章　過有錢人的生活
1.將維持生活的預算降至最低
2.有錢人的生活絕少不了party
3.簡單清淡的飲食省錢又健康
4.節食減去心中多餘的贅肉
5.「就是這個」的奢侈
6.你現在優雅、稱得上「有氣質」嗎？

7.不排計畫，輕鬆度過休假日
8.早起的鳥兒有蟲吃
9.對用錢不可有一絲鬆懈
10.花錢換取空間
11.利用自然的能量，讓生活朝氣蓬勃
12.不使用粗鄙的話語
13.養成接受良好服務的習慣
第六章　用錢讓人生升級
1.無法帶來幸福的金錢使用法，不具任何意義
2.思考可以「活用自己」的金錢使用法
3.過著「美」的生活
4.益友是無價的財產
5.找尋一生相伴的事物
6.嫁入豪門的是這種女性
7.正面思考能保持身心健康、維持富有生活
8.用心享受生活，才是真正的豐富
9.承傳正面的能量
第七章　追尋完美滿足的境界
1.保持不被欲望矇蔽的純淨
2.不依靠金錢自然而生的滿足
3.欲望滿足後的適可而止
4.持續當個有錢人的三個方法
後記
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