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前言

　　【作者序】　　從平凡少女變身人氣少女的小祕訣　　在學校裡有些同學長得並不特別漂亮，成
績也沒有特別好，卻總是受到老師和同學們的喜愛。
這種類型的朋友，擁有吸引人的人氣魅力，他們有活力十足的個性，擅長和別人交往，一下子就能讓
大家注意到他，同時能夠穿出屬於自己自信與風格的外在打扮。
就是因為這些特質，才能讓他們人氣滿分喔！
　　你想成為大家喜愛的人氣少女嗎？
　　這本書的主角「小雅」，也夢想著自己能夠擁有好人緣，並且成為受到眾人喜愛的人氣王。
不過到底要怎樣才能做到呢？
這當中的祕密，就藏在《培養好人緣的２０個小祕訣》這本書中喔！
大家一起來看看吧！
　　這本書總共分成三個部分。
　　在第一篇「人氣王的活躍小祕訣」中，告訴大家如果想要成為人氣王的話，在日常生活中有哪些
有用的小祕訣，以及一定要知道的生活禮儀。
　　第二篇「人氣王的美麗的小祕訣」中，則告訴大家如何將自己打扮得更美麗，然後用用自信和充
滿個性的外表來贏得大家的注意。
　　第三篇「呼喚幸福的魔法」中，教小朋友們，在學校生活中要怎麼做才能夠抓住同學、老師們的
心，讓你渡過愉快的學校生活喔！
　　從現在起，讓我們一同成為人氣王！
讓我們和書中的主角一起，為了變成有魅力的人而一起努力，並體會自己的人氣不斷提高，越來越受
歡迎的美好感覺吧！
　　2008年9月　金慶雅　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　人見人愛人緣好，學校生活沒煩惱！
　　「要怎麼做才能讓同學、老師都喜歡呢？
」　　「和好朋友吵架了，我該怎麼辦！
」　　小雅是很重視友情但是個性卻很粗心的小女孩，常常說錯話，惹得別人不開心自己卻不知道。
她好羨慕班上擁有好人緣的玲玲。
同學們都喜歡跟玲玲在一起，連老師也喜歡和她說話，究竟玲玲有什麼人見人愛的小祕訣呢？
快點跟著小雅一起學習觀察吧！
下一個班上最受歡迎的人氣王，就是你！
　　人氣王的特質：　　1.會讓氣氛變開心。
　　2.行為舉止自信大方。
　　3.態度自然又誠懇。
　　4.懂得主動關懷別人。
　　5.穿著保持乾淨整齊。
　　學習主旨　　1. 學習與人友好相處　　2. 培養積極正面的交友態度　　3. 發掘自我的風格與優點
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作者简介

　　金景阿（???）　　從小就嚮往成為一位漫畫家，並一步一腳印的朝著自己的夢想努力實踐，期許
自己能成為謙虛、積極的好創作者。
2001年入選漫畫雜誌《CHANCE》公開募集展，作品有《讓成績突飛猛進的18個小祕訣》、《小小理
財家的40個零用錢聰明用法》等。
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书籍目录

第一章　活力十足！
人氣王的好人緣祕訣！
01用日記留下美好回憶02長翅膀飛走的零用錢03人氣美少女的必備品04用美美的照片增加自信05從乾
淨的外表開始變美06房間保持乾淨整齊07穿出適合自己的裝扮08運用個性小佩件09我的戀愛類型10用
餐時，像公主一樣優雅11隨時保持乾淨整齊12擁有為他人著想的心13親手製作小禮物14瞭解自己的生
理週期15和家人爭吵時16坦率的表現自己17遇到爸媽吵架時18青春期女孩 vs 青春期男孩19設計自己的
部落格20使友情增加的睡衣派對◎用合宜的言行舉止，成為超人氣少女第二章 魅力滿分！
人氣王的美麗小祕訣！
21找尋屬於我的獨特魅力22宵夜和肥胖是好朋友23保持好身材的快走減肥法24禁止盲目的減肥25保持
肌膚乾淨清爽26保護皮膚的方法27提早做好準備28消除青春痘大作戰29隨時補充水分30讓頭髮柔柔亮
亮31幸福的香氛沐浴32注意姿勢體態33拍出最自然的表情34像公主一樣睡得美麗的祕訣35潔白牙齒最
迷人36讓手毛、汗毛消失吧37讓瑜伽練出美好的體態38讓身體毒素自然排出39小細節也要注意40真正
的美麗◎美少女們的煩惱第三章　呼喚幸福的魔法41讚美的神奇魔力42不隨便懷疑朋友43遵守與朋友
之間的約定44用微笑打動人心45學習禮讓的美德46認真讀書學習知識47用同理心傾聽朋友的煩惱48和
老師們親近的祕訣49率直的個性最讓人喜歡50和朋友分享興趣51擁有讓人信任的責任感52擁有接受建
議的雅量53說話要小心謹慎54謊言會傷害友情55向他人表達喜歡的心意56吸引朋友的魅力57懂得為他
人著想58主動請求朋友原諒59保持正面積極的態度60為朋友製造驚喜61用溫和的語氣請求朋友幫忙62
友善的對待每個人尾聲　我們共享的特別派對◎創造幸福又愉快的學校生活
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章节摘录

　　【作者序】　　從平凡少女變身人氣少女的小祕訣　　在學校裡有些同學長得並不特別漂亮，成
績也沒有特別好，卻總是受到老師和同學們的喜愛。
這種類型的朋友，擁有吸引人的人氣魅力，他們有活力十足的個性，擅長和別人交往，一下子就能讓
大家注意到他，同時能夠穿出屬於自己自信與風格的外在打扮。
就是因為這些特質，才能讓他們人氣滿分喔！
　　你想成為大家喜愛的人氣少女嗎？
　　這本書的主角「小雅」，也夢想著自己能夠擁有好人緣，並且成為受到眾人喜愛的人氣王。
不過到底要怎樣才能做到呢？
這當中的祕密，就藏在《培養好人緣的２０個小祕訣》這本書中喔！
大家一起來看看吧！
　　這本書總共分成三個部分。
　　在第一篇「人氣王的活躍小祕訣」中，告訴大家如果想要成為人氣王的話，在日常生活中有哪些
有用的小祕訣，以及一定要知道的生活禮儀。
　　第二篇「人氣王的美麗的小祕訣」中，則告訴大家如何將自己打扮得更美麗，然後用用自信和充
滿個性的外表來贏得大家的注意。
　　第三篇「呼喚幸福的魔法」中，教小朋友們，在學校生活中要怎麼做才能夠抓住同學、老師們的
心，讓你渡過愉快的學校生活喔！
　　從現在起，讓我們一同成為人氣王！
讓我們和書中的主角一起，為了變成有魅力的人而一起努力，並體會自己的人氣不斷提高，越來越受
歡迎的美好感覺吧！
　　　　2008年9月　金慶雅
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