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内容概要

歐買尬！
到底該如何做才能寫本有意思的筆記呢？

★ 第一本比寫字更快懂、更有趣的圖像式筆記書！
 ★
4色鋼珠筆讓筆記擺脫單調變可愛！

可愛圖案隨手來！
敎你用插圖記事，讓筆記擺脫單調變可愛！
變簡單！
變好玩！
變好用！
我的工作、旅行、美食、料理都是用4色鋼珠筆輕鬆寫繪完成！

給你不用硬記的簡單繪生活！

用畫的更好玩！
黑、紅、藍、綠4色鋼珠筆的可愛無敵塗鴉筆記～
你還在為如何寫清楚、記明白每天的生活事而煩惱嗎？

現在起，你 可以不用再煩惱了⋯⋯
第一本比寫字更快懂、更有趣的圖像式筆記！
將撤徹底底讓你擺脫枯燥無味的黑白文字生活，馬上翻轉你的彩色人生！

只要利用一枝4色鋼珠筆，就可以讓筆記變可愛＆提升工作力！

教你簡簡單單勾勒出既可愛又逗趣的圖案造型，特別是在你工作時想隨手做筆記，或是平常寫日記的
時候，馬上就可以在筆記本上畫出對照的簡單可愛插圖，圖像式的記錄，把你的筆記變得更簡單易懂
，也讓生活變得更精采、更好玩！
    。

有寫、有畫的圖像式筆記才能大大提昇工作生活的戰鬥力！

讓我們一起來 反轉 筆記吧！

本書特色
1-教你如何插圖來記筆記。

2-提供最常見手帳記錄，讓你更快上手。

3-日本生活圖文書插畫家，親自教你用插圖記錄生活大小事。

4-比寫字還快的圖像式紀錄：用簡圖做好筆記術。

5-增加圖像記憶思考力。
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作者简介

作者簡介
Igloo*dining*
自武藏野美術大學畢業後，曾任職企業的商品企劃，之後轉行為自由插畫工作者。

經手的作品包含書籍、廣告、雜誌、生活雜貨等，跨足多種領域。
期許自己畫出讓大眾隨時都想看、充滿生活可愛感的插畫。

http://www.igloo-dining.com/
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书籍目录

書籍目錄
工作的計劃與安排
週末的休閒娛樂記錄
豐富生活的剪貼簿
前言
第1章  用4色鋼珠筆描繪你的世界！

4色鋼珠筆的魅力
找尋最適合自己的筆
4色鋼珠筆的配色教學小講座
第2章  基本畫法
基本畫法
動筆挑戰各種簡單可愛的圖案
第3章  季節手帳
◎春季手帳  相遇＆動物．植物
工作便條的小巧思
便利貼信籤
植物的素描
去動物園囉
最愛的寵物
◎夏季手帳  旅行．休閒活動 ＆ 穿著打扮
旅行回憶的素描
地圖的畫法
服飾配件＆彩妝小物
照片的拼貼組合
◎秋季手帳  料理．甜點＆生活雜貨
料理筆記
甜點巡禮＆食後感想
文具二三事
生活雜貨的素描
◎冬季手帳  電影．閱讀＆空間佈置＆手作
電影＆閱讀　室內休閒日記
居家佈置的創意
以繪本＆童話故事為主題
我的手作日記
結語
插畫圖卡的使用方法
插畫圖卡
COLUMN
使用4色鋼珠筆讓手帳變可愛＆提升工作力  MONTHLY
讓寫手帳更加樂趣無窮的各種實用雜貨
使用4色鋼珠筆讓手帳變可愛＆提升工作力  WEEKLY
讓手帳變得更卡哇依的封套小改造
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