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作者简介

中村仁一
一九四○年出生於長野縣。
社會福祉法人老人安養中心「同和園」附屬診所所長、醫師。
京都大學醫學系畢業。
曾任財團法人高雄醫院院長、理事長，二○○○年二月起擔任現職。
一九九六年起主持市民團體「思考自己之死的集會」。
主要著作有《大往生：最先進的醫療技術無法帶給你最幸福的生命終點》（三采文化）、《不逃避老
與死的活法》、《幸福的臨終》（皆為講談社）。

久坂部羊
一九五五年出生於大阪府。
作家、醫師。
大阪大學醫學系畢業。
二○○三年以小說《廢用身》出道。
暢銷作品為《破裂》、《無痛》。
其他著作有《神之手》、《第五號》，新書系列則有《大學醫院的背後是墳場》、《日本人的死亡時
刻》。
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书籍目录

第一章    活得久，是可怕的
想死卻死不了的「長壽地獄社會」
聽到身體不適是「疾病引起」便感到滿意的高齡者
醫生的工作是「製造病人」
別讓「身體去配合心境」，應由「心境來配合身體」
深信：「不可能沒效！
」，認為吃維他命有必要
「超級老人」是例外中的例外
不認同痴呆卻接受認知症的家屬
現實中，也有早點死比較好這種情況
指揮總部宣告的「長壽真好」
第二章    可以相信醫生嗎？

對90歲的人做心肺復甦應該嗎？

是不是「完善的看護」，只有死掉的人才知道
違反自然的延命治療，絕望的毎一天
醫生不懂治療的痛苦
做得出診斷卻無法治療
也有一種治療叫「什麼都不做」
第三章    自然死並不可怕
讓父母做延命治療，自己卻不要
「自然死≠不幸的死亡」
「讓老人乾死，是最不痛苦的」
抱著自然死的覺悟，最後卻恢復的父親
在應死的時候讓他能死，才是真正的孝順
以「被告知只剩六個月壽命的練習」，歌頌人生
孤獨死才是理想的臨終
第四章    為什麼「要死就死於癌症」？

不罹癌的唯一方法就是在罹癌前死亡
從幾歲開始可以不管癌症？

84歲發現胃癌、94歲很有精神地死去的外婆
人也有「不知道病名的權利」
癌症是死亡的許可證
「足部腰部　不停鍛鍊又鍛鍊　癌症卻上門」
第五章    為什麼醫生也會得癌症？

國立癌症中心的醫生也會死於癌症
醫生對「不要碰醫療」這句話的反應？

做癌症健檢的族群，死亡率反而比較高
健康檢查保證的健康是「當日限定」
將八成健康的人判為不健康的健康檢查
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自己的身體自己最清楚
為什麼醫生的溝通能力這麼低？

要求醫生兼具學力與人際能力，過於嚴苛
第六章    帶給患者「虛假的希望」，就是詐欺
只見新藥的報導，卻不見「實品」的出現
醫生想辦法募集研究資金的隱情
為什麼醫生要把「幻想」帶給病人？

實驗白老鼠成功，不一定對人類也有效
新發現不一定對治療有用
有停止不幸一再發生的方法嗎？

第七章    尊嚴死的理想和現實距離
「拜託！
讓我死」這種想法在日本不受尊重
器官移植的反對派也希望自己的孩子「接受移植」
接受胃造瘻的患者「只是死不掉而已」
「做胃造瘻就能用嘴進食」跟「買這支股票絕對賺」是一樣的
什麼才是一個人真正的尊嚴？

第八章　如願的死法要提早規劃
長壽的人只是「剛好」活得比較久而已
回顧人生的計劃，早點做比較好
踏入棺材後第一次領悟到的事
就算明天死了也不後悔的生存之道
如何才能接受變老這件事？

正面思考的人恢復得比較快
人的死法靠命運決定
愈努力結果愈糟糕，這就是癌症治療！

從悲慘的死學習到的事
只要過得滿足，怎麼死法無所謂了
什麼是大往生？

大往生的條件
後記
中村仁一
久坂部羊
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