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内容概要

'抓住關鍵0.5秒，你的機會就比別人多20倍！
日本首位印象訓練師，第一次公開提升印象能量的秘訣！
求職、業務、交涉、戀愛必讀印象會決定一個人的命運你的印象是別人決定的，而且就在當下的0.5秒
「我知道自己不是很帥，但是也不至於給人壞印象吧。
應該是給人一種愉快輕鬆的感覺才對。
」「她給人的印象有點陰暗。
雖然個性真的不錯，但是怎麼就沒辦法活潑起來呢？
」我們總是冷靜地看待其他人，但是面對自己，判斷力卻直線下降。
曾經針對許多知名政治家、企業經營人、商務人士、還有準備求職的學生們，進行「印象能量」測驗
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作者简介

重田美雪（しげた　みゆき）
日本第一位印象訓練師。
M. Snow Japan股份有限公司董事。
以日本航空「國際線空服員」的身分，去過六十個以上的世界主要都市，其親切的待客態度大受歡迎
，卻因為疾病纏身而辭職。
之後接受親朋好友的鼓勵，克服心情低潮，進入JALways公司任職，成功回到夢寐以求的國際線空服員
崗位上。

在工作期間，待客態度受到許多客戶喜愛，因此獲得「最佳表現獎」等許多獎項。
之後更在各大專院校擔任講師，發表許多魅力十足的演說。
目前是日本唯一一位「印象訓練師」，在各大領域發揮所長，舉凡知名政治家、大企業董事的印象訓
練，媒體訓練等等，因效果驚人而知名度爆増。
2008年度開始擔任亞細亞大學經營學院擔任講師。
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