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前言

　　前言：捨棄：空出接收好運的容器／臼井由妃　　捨棄，讓人煥然一新。
　　那時候，毫無經驗的我為了接下臥病在床的丈夫手上的棒子，捨棄了過去的一切，開始當個經營
者。
　　虛榮、外表、面子⋯⋯尊嚴，就連小小的自信也捨棄了。
　　我跟以前在公司工作的員工斷絕往來，也拋棄了丈夫一手建立公司的歷史與榮耀。
　　正確的說，當時是不得不捨棄的情況；但是後來我卻發現「捨棄」竟然能夠帶來全新的美妙運勢
，便積極地主動捨去許多東西。
　　長久使用的家具、喜歡的衣服、充滿回憶的物品，只有完全拋棄這些東西，才能走向新世界。
　　我愛上比我大二十八歲的丈夫，他是個公司老闆，原本以為自己嫁了個金龜婿，沒想到結婚才三
個月，醫師就宣布我丈夫罹患了末期癌症。
　　如今回想起來，雖然很對不起我那過世的丈夫，但是當時滿足於衣食無虞、錦衣玉食生活中的我
，確實恨過丈夫，也確實有想過：　　「我運氣怎麼這麼差⋯⋯」　　當時，丈夫的公司沒有接班人
。
因為我丈夫比別人更加注意健康，可能因此從沒想像過自己會臥病在床吧。
　　當時公司推出的商品在郵購市場上熱賣，前途一片光明。
　　或許就是這種天真的想法，才會引發之後的可怕事件吧。
　　臥病在床的丈夫，指名要我當他的代打，接下公司。
　　當時醫師很少告知病患罹患癌症的事情，丈夫也就認為「我很快就能回去工作」。
　　所以他隨隨便便就把令牌交給我，叫我當個掛名的經營者就好。
　　結果⋯⋯就在我當上經營者之後不久，意外便發生了。
　　我發現，公司裡有一位宛如丈夫左右手的員工，會私下販賣自家的商品。
　　而且這件事情還牽扯到其他員工，甚至工廠方面，是集體犯罪。
公司上下只有我和我丈夫被蒙在鼓裡。
　　損失金額超過三億日圓。
　　當然，這件事讓公司無法付款給供應商，沒有錢購買製作商品的原料，已經接單的商品也無法出
貨，陷入明明有顧客卻沒東西賣的窘境。
　　原本應該是家賺錢的公司，現在卻每天被資金缺口追著跑。
破產只是早晚的問題了。
　　我四處奔波，尋找週轉資金，但還是於事無補。
情況一天比一天惡劣。
　　我從來沒有好好在公司上班的經驗，面對殘酷的現實，只能每天以淚洗面。
「為什麼我要碰上這種倒楣事呢？
」我甚至開始後悔自己的婚姻，痛恨身邊的每個人。
　　當時我認為，我能做的就只有哭泣而已⋯⋯。
　　或許是把眼淚都哭乾了吧？
某天我突然打起精神，心想：「我要告別哭泣！
讓我拋棄以前那個沒肩膀的小女人吧！
」　　於是我開始接受事實，絕對不吐苦水。
我決定努力蛻變，不管什麼時候，都要抱持夢想、真心，還有未來的希望，努力生存下去。
　　為了達成這個目標，我的第一步就是讓自己的身邊煥然一新。
除了以往使用的東西之外，連有過的經驗和回憶也要全部拋棄。
　　因為沉醉在「當時真美好」的回憶中，就什麼事情也做不到。
不管自己多麼想改變，這些過去都會扯我後腿，阻礙我的成長。
　　不看的雜誌、書籍，不穿的衣服——請讀者也開始把房間裡不要的東西給扔了吧。
　　準備一個大垃圾桶，把東西丟個痛快。
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　　這樣一來，心情就會慢慢穩定，慢慢有了頭緒。
　　你的心裡會吹過一陣微風，湧出一股神奇的力量。
　　捨棄，能夠讓人煥然一新。
　　有時人們會覺得「實在很不想丟掉東西」，或許認為「捨棄」就等於「失去」吧。
　　但事實並非如此。
捨棄反而是「創造一個能夠吸引新機會、新際遇的空間」的動作。
　　不是只有物品才能捨棄。
　　人際關係、時間、自己身邊的一切事物，所有會成為絆腳石的東西，都要捨棄。
　　神奇的是，狠下心拋棄了「過去」之後，一定會有等量的全新際遇和好運降臨。
負擔減少之後，腳步輕快，思考方式煥然一新，自然就會開啟適合自己的新人生。
　　事實上，自從我成為「拋棄高手」之後，我的人生就脫胎換骨了。
以往連見一面都沒機會的大廠商，現在是我的客戶，還會幫我介紹其他廠商。
而且接連有了知心好友，以及為我加油的人們，令我驚訝的好運源源不絕。
　　我認為人類碰到困難，就該摸索新的道路，超越困難，而且不能沉溺於和平又穩定的生活，要往
新世界邁進。
　　可惜，大多數人總是不斷用嘴巴抱怨辱罵，卻不肯動手做點事情，徒然消耗時間而已。
　　為什麼嘴裡說著「我想改變」，卻總是一成不變呢？
　　我認為，就是捨不得罷了。
　　我曾經大膽拋棄了自尊、虛榮、體面，與討厭的人絕交，捨棄無謂的交際，然後全力經營即將破
產的公司。
　　眼前毫無勝算，心中滿是不安。
　　但是隨著慢慢捨棄過去，我心中開始吹起了一陣微風。
　　就好像脫胎換骨，重獲生機一樣。
　　後來我對任何人都能坦誠以對，大家也都投給我溫暖的懷抱，感覺非常神奇。
　　結果有人為我出了商品的點子，有人介紹客戶給我，被我們拖欠貨款的製造商還說「不用擔心，
請努力做出好商品吧！
」並把原料分給我們使用⋯⋯。
　　我被接二連三的好運嚇得說不出話來，只有不斷感動而已。
　　沒錯，懂得捨棄之後，心胸自然就會寬闊，好事也會不斷被吸引過來。
　　被過去限制，執著於人或物品，心靈就會持續封閉。
心靈封閉的人無法冷靜觀察周遭事物，也無法發現新的際遇和機會。
就算發現了，也不懂得掌握機會。
　　我現在深深體會，不明白有捨才有得的道理是多麼可惜的事情。
　　就這樣，公司僅花了三年便起死回生。
　　新客戶不斷增加，而且還與許多有錢又有愛心的人締結了互動關係。
　　如今，我當老闆已經是第十八個年頭了。
　　期間確實碰上許多考驗和困難。
　　然而我沒有被苦難打敗，開朗又愉快地生活。
我想原因就在於不拘泥失去，並相信下定決心捨棄，一定會有新的機會、發現、愛情、財富降臨在眼
前。
　　我希望往後的人生也能繼續發出光芒。
　　我想要幸福美滿。
　　如果你也這麼想，請拋棄無謂的執著與虛榮，如今對你毫無用處的老東西，就扔了吧。
　　捨棄，就是為了接受新東西而準備「容器」。
　　想要開心迎接好東西，就需要容器。
　　本書中，會以我的親身經歷，以及人們眼中的成功者的實例，講述如何聰明捨棄討厭的東西，以
及成功所需的幸運種子撿拾法。
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　　栽種的是你。
種子一定會發芽開花。
　　我相信，好運一定也會降臨你身上。
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内容概要

為什麼想成功要先學會減法而不是加法？
為什麼多餘的物品會降低一個人的好運？
為什麼帳戶越少越好、名片該丟不該留？
因為捨棄＝保持純淨＝騰出空間＝接收好運與財富——成功的第一步不是擁有，而是捨棄捨棄可以讓
我們空出身心接收好運；捨棄可以讓我們打破框架重新思考；捨棄可以幫我們將危機變成轉機；如果
你對現狀不滿意，如果你想讓自己再幸福一點，如果你想過個不一樣的人生，那麼，你一定要先學會
捨棄，為自己準備一個接收好運的容器。
捨棄，就是為了接受新東西而準備「容器」日本成功女企業家臼井由妃當年丈夫臥病在床，毫無經驗
的她被迫接下重擔，開始學習當個經營者。
她不但捨棄了過去的一切，就連小小的自信也沒了，後來發現「捨棄」竟然能夠帶來全新的美妙運勢
，便積極主動捨去許多東西。
她深刻體會到被過去限制，執著於人或物，心靈就會持續封閉。
心靈封閉的人無法冷靜觀察周遭事物，也無法發現新的際遇和機會。
就算發現了，也不懂得掌握，不明白有捨才有得的道理是多麼可惜的事情。
捨棄，就是為了接受新東西而準備「容器」。
想要開心迎接好東西，就需要容器。
在本書中她以自己的親身經歷及成功案例，講述如何聰明捨棄討厭的東西，以及成功所需的幸運種子
撿拾法，當你能：*列出「丟了也沒關係」清單*放掉讓你產生抗拒感的東西*無視旁人對你的評價與眼
光*只留下「能夠通往明天的回憶」*遠離負面的人、事、物*努力忘記過去所有的成功*捨去「努力跳
樓大拍賣」的作為*拋棄「一生懸命」的心態*刪去「義務勞動時間」*砍掉手上八成的工作*以拋棄為
前提來蒐集資訊*用「師傅隨我挑法則」處理人際關係⋯⋯你就會被幸福、感動、富裕與勇氣等正面
情緒所圍繞，進而學會用更明亮的眼、更清澈寬闊的心看待事物，好運自然就會降臨，成功的機率就
會提升。
成功是從零開始的。
從今天起，好好學做個拋棄高手吧！
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作者简介

　　臼井由妃（うすい?ゆき）　　生於東京。
KOWA健康中心股份有限公司、Dr. Yuki Office股份有限公司董事長。
擁有理工博士、健康醫學博士、MBA、行政文書、房地產交易負責人、營養師等資格。
三十三歲結婚之後，接下重病丈夫的棒子，後來經過一番努力成為優秀的企業家，接連開發出熱門商
品，又以獨特的商業手法成功稱霸郵購業界，使負債三億日圓的公司蛻變為年營業額二十三億日圓的
優良企業，其黑馬之姿更受到媒體注意。
並曾受邀在日本電視台連續劇《金錢虎》中演出，知名度遍及全國。
目前是第一線經營人、演說家、經營顧問，同時取得多項高難度證照，學習方式也受人矚目。
　　著書眾多，有《一週之始在於星期五》（かんき出版）、《比人多賺十倍的郵購界機密》（日本
實業出版）、《讚美的魔力》（PHP研究所）、《八成工作要交給別人》（青春出版社）、《賺錢老
闆、破產老闆》（學習研究社）等等。
林欣儀 　　翻譯領域自生活延伸至機械專業，樂於在工作中吸收新知識。
譯有《思考不關機》、《業務員要像算命師》、《0.5秒挑中你》、《站著開會比坐著好》等書。
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书籍目录

前言：捨棄，是為了空出接收好運的「容器」第1章　捨棄讓人獲得「幸運體質」1 創造「招來幸運的
空間」的第一步2 準備好機會的「容器」3 抗拒感就是「這個該扔掉」的記號4 別讓偏見蒙蔽你的心
眼5 只留下「能夠通往明天的回憶」6 遠離負面的人事物，奇蹟跟著來7 別讓這些「該捨棄的東西」支
配你8 拋棄多餘物品的八比二法則第2章　招來「成功」的捨棄之道1 要成功，快捨棄這些想法！
2 只有不斷成功的人才知道的「捨棄的技巧」3 捨棄抱怨，不幸就會變成好運4 努力忘記成功才會成
功5 捨棄自尊，從失敗中學習6 八成的成功人士擁有「人妖」思維7 快點丟棄錯誤的努力吧！
8 拋棄「一生懸命」的心態9 拋棄「努力跳樓大拍賣」的作為10 如何找到自己的專屬天職11 高手會拋
棄「義務勞動時間」12 招來好運的「臼井流?名片整理術」13 以拋棄為前提來蒐集資訊13 馬上選擇「
拋棄八成工作」的康莊大道14 成功者都明白的五個C第3章　帶來「富裕」的捨棄之道1 錢會選擇「好
好用錢的人」2 心懷感激用錢的人就是「富豪候選人」3 年收入千萬日圓的人都會捨棄「無所事事的時
間」4 讓錢喜歡你的通則：忽略贈品和限量品5 執著於金錢的人會被金錢拋棄第4章　如何創造招來好
運的「外觀」1 捨棄負面自我，減肥才會成功2 「對頭的」可以收，「不對頭的」不該要3 丟棄倒楣衣
，改穿幸運服4 優質物件可以產生優質能量5 少穿一件衣服，就能戰勝壓力第5章　幸運兒才知道的人
際關係竅門1 為什麼要捨棄某些人際關係？
2 拋棄孽緣，善用「師父隨我挑法則」3 逼你緊張的「惡魔」才是「真正的天使」4 會讓自己成長的人
才有交往的價值5 讓你無法捨棄他人的A和M6 人際關係的初產期與盛產期7 讓你捨棄消極人際關係的
魔法問題後記：捨得、捨得，有捨才有得
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章节摘录

　　前言：捨棄：空出接收好運的容器／臼井由妃　　捨棄，讓人煥然一新。
　　那時候，毫無經驗的我為了接下臥病在床的丈夫手上的棒子，捨棄了過去的一切，開始當個經營
者。
　　虛榮、外表、面子⋯⋯尊嚴，就連小小的自信也捨棄了。
　　我跟以前在公司工作的員工斷絕往來，也拋棄了丈夫一手建立公司的歷史與榮耀。
　　正確的說，當時是不得不捨棄的情況；但是後來我卻發現「捨棄」竟然能夠帶來全新的美妙運勢
，便積極地主動捨去許多東西。
　　長久使用的家具、喜歡的衣服、充滿回憶的物品，只有完全拋棄這些東西，才能走向新世界。
　　我愛上比我大二十八歲的丈夫，他是個公司老闆，原本以為自己嫁了個金龜婿，沒想到結婚才三
個月，醫師就宣布我丈夫罹患了末期癌症。
　　如今回想起來，雖然很對不起我那過世的丈夫，但是當時滿足於衣食無虞、錦衣玉食生活中的我
，確實恨過丈夫，也確實有想過：　　「我運氣怎麼這麼差⋯⋯」　　當時，丈夫的公司沒有接班人
。
因為我丈夫比別人更加注意健康，可能因此從沒想像過自己會臥病在床吧。
　　當時公司推出的商品在郵購市場上熱賣，前途一片光明。
　　或許就是這種天真的想法，才會引發之後的可怕事件吧。
　　臥病在床的丈夫，指名要我當他的代打，接下公司。
　　當時醫師很少告知病患罹患癌症的事情，丈夫也就認為「我很快就能回去工作」。
　　所以他隨隨便便就把令牌交給我，叫我當個掛名的經營者就好。
　　結果⋯⋯就在我當上經營者之後不久，意外便發生了。
　　我發現，公司裡有一位宛如丈夫左右手的員工，會私下販賣自家的商品。
　　而且這件事情還牽扯到其他員工，甚至工廠方面，是集體犯罪。
公司上下只有我和我丈夫被蒙在鼓裡。
　　損失金額超過三億日圓。
　　當然，這件事讓公司無法付款給供應商，沒有錢購買製作商品的原料，已經接單的商品也無法出
貨，陷入明明有顧客卻沒東西賣的窘境。
　　原本應該是家賺錢的公司，現在卻每天被資金缺口追著跑。
破產只是早晚的問題了。
　　我四處奔波，尋找週轉資金，但還是於事無補。
情況一天比一天惡劣。
　　我從來沒有好好在公司上班的經驗，面對殘酷的現實，只能每天以淚洗面。
「為什麼我要碰上這種倒楣事呢？
」我甚至開始後悔自己的婚姻，痛恨身邊的每個人。
　　當時我認為，我能做的就只有哭泣而已⋯⋯。
　　或許是把眼淚都哭乾了吧？
某天我突然打起精神，心想：「我要告別哭泣！
讓我拋棄以前那個沒肩膀的小女人吧！
」　　於是我開始接受事實，絕對不吐苦水。
我決定努力蛻變，不管什麼時候，都要抱持夢想、真心，還有未來的希望，努力生存下去。
　　為了達成這個目標，我的第一步就是讓自己的身邊煥然一新。
除了以往使用的東西之外，連有過的經驗和回憶也要全部拋棄。
　　因為沉醉在「當時真美好」的回憶中，就什麼事情也做不到。
不管自己多麼想改變，這些過去都會扯我後腿，阻礙我的成長。
　　不看的雜誌、書籍，不穿的衣服——請讀者也開始把房間裡不要的東西給扔了吧。
　　準備一個大垃圾桶，把東西丟個痛快。
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　　這樣一來，心情就會慢慢穩定，慢慢有了頭緒。
　　你的心裡會吹過一陣微風，湧出一股神奇的力量。
　　捨棄，能夠讓人煥然一新。
　　有時人們會覺得「實在很不想丟掉東西」，或許認為「捨棄」就等於「失去」吧。
　　但事實並非如此。
捨棄反而是「創造一個能夠吸引新機會、新際遇的空間」的動作。
　　不是只有物品才能捨棄。
　　人際關係、時間、自己身邊的一切事物，所有會成為絆腳石的東西，都要捨棄。
　　神奇的是，狠下心拋棄了「過去」之後，一定會有等量的全新際遇和好運降臨。
負擔減少之後，腳步輕快，思考方式煥然一新，自然就會開啟適合自己的新人生。
　　事實上，自從我成為「拋棄高手」之後，我的人生就脫胎換骨了。
以往連見一面都沒機會的大廠商，現在是我的客戶，還會幫我介紹其他廠商。
而且接連有了知心好友，以及為我加油的人們，令我驚訝的好運源源不絕。
　　我認為人類碰到困難，就該摸索新的道路，超越困難，而且不能沉溺於和平又穩定的生活，要往
新世界邁進。
　　可惜，大多數人總是不斷用嘴巴抱怨辱罵，卻不肯動手做點事情，徒然消耗時間而已。
　　為什麼嘴裡說著「我想改變」，卻總是一成不變呢？
　　我認為，就是捨不得罷了。
　　我曾經大膽拋棄了自尊、虛榮、體面，與討厭的人絕交，捨棄無謂的交際，然後全力經營即將破
產的公司。
　　眼前毫無勝算，心中滿是不安。
　　但是隨著慢慢捨棄過去，我心中開始吹起了一陣微風。
　　就好像脫胎換骨，重獲生機一樣。
　　後來我對任何人都能坦誠以對，大家也都投給我溫暖的懷抱，感覺非常神奇。
　　結果有人為我出了商品的點子，有人介紹客戶給我，被我們拖欠貨款的製造商還說「不用擔心，
請努力做出好商品吧！
」並把原料分給我們使用⋯⋯。
　　我被接二連三的好運嚇得說不出話來，只有不斷感動而已。
　　沒錯，懂得捨棄之後，心胸自然就會寬闊，好事也會不斷被吸引過來。
　　被過去限制，執著於人或物品，心靈就會持續封閉。
心靈封閉的人無法冷靜觀察周遭事物，也無法發現新的際遇和機會。
就算發現了，也不懂得掌握機會。
　　我現在深深體會，不明白有捨才有得的道理是多麼可惜的事情。
　　就這樣，公司僅花了三年便起死回生。
　　新客戶不斷增加，而且還與許多有錢又有愛心的人締結了互動關係。
　　如今，我當老闆已經是第十八個年頭了。
　　期間確實碰上許多考驗和困難。
　　然而我沒有被苦難打敗，開朗又愉快地生活。
我想原因就在於不拘泥失去，並相信下定決心捨棄，一定會有新的機會、發現、愛情、財富降臨在眼
前。
　　我希望往後的人生也能繼續發出光芒。
　　我想要幸福美滿。
　　如果你也這麼想，請拋棄無謂的執著與虛榮，如今對你毫無用處的老東西，就扔了吧。
　　捨棄，就是為了接受新東西而準備「容器」。
　　想要開心迎接好東西，就需要容器。
　　本書中，會以我的親身經歷，以及人們眼中的成功者的實例，講述如何聰明捨棄討厭的東西，以
及成功所需的幸運種子撿拾法。
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　　栽種的是你。
種子一定會發芽開花。
　　我相信，好運一定也會降臨你身上。
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