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内容概要

日本癌症醫療權威垣添忠生，守護癌妻親身實踐的傷痛療癒紀錄日本NHK已拍成90分鐘特別劇我到現
在還是會經常想起妻子握住我的手的那一刻。
在她人生的最後瞬間，她送給了我一個無比珍貴的大禮。
她握住我的手向我道謝，直到最後一刻，她的心中還是掛念著我。
沒有任何方式能真切表達我內心對她的謝意，如果沒有那一刻，我早已成為行屍走肉。
二○○七年四月，作者垣添忠生從日本國立癌症中心總長退休，原本滿心期待和結縭四十年的愛妻悠
閒度過下半輩子，但妻子肺部一個六釐米的陰影向她襲來，自此開啟他一年半與愛妻的癌症奮鬥的生
活。
醫生的工作，讓作者長年與死亡為伴，他看過許多人在他眼前失去生命，然而在妻子的身體狀況真的
無法挽回之前，他也和大部分人一樣無法想像有一天妻子會從他的生命中消失。
在妻子抗癌的期間，他用盡各種方法想醫好她，但最後仍回天乏術，無法戰勝癌症的無力感讓他受到
很大的打擊。
每當自己從愛妻的病房走出來的那一刻，他就會體嘗到難以形容的痛苦、孤獨、害怕與懷疑──「好
不容易我有空了，老天為什麼要這樣對我？
」「人生真是沒有道理可言。
」在妻子過世後，心理巨大的空虛感和身體撕心裂肺的痛苦，讓作者的精神狀態更是陷入無底深淵。
在專業背景上，他明知道可以接受專業人士提供的「哀傷輔導」，但根本沒有想要重新振作的念頭，
讓他連面對的力氣都沒有。
歷經酗酒，以及死不了只好苟活著的日子，作者用了一年的時間慢慢從失去愛妻的打擊中重生，再度
找到人生目標。
以一個長年投入癌症診療與研究的醫生，歷經愛妻死於癌症，藉由這本重生療癒的紀錄，作者分享自
己的經驗，想給和他一樣承受心力交瘁煩惱與悲嘆的人一絲安慰。
看著住院的妻子一點一滴流逝生命，無力守護的痛苦椎心刺痛，但只要伸出手就能感受到她的體溫，
我就是靠著這微小的幸福堅持下去的⋯⋯失去摯愛的悲傷永遠不會消失，但是，如全身遭受烈火炙烤
般的強烈痛苦，會隨著時間慢慢痊癒。
雖然我靠著自己的力量慢慢走出來，不過如果能將可以減輕遺族痛苦的哀傷照護普及於社會之中，相
信一定可以幫助更多人。
──垣添忠生
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