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内容概要

　　要討論所謂的「人生」議題，是一件困難度很高的事。
然而明新科技大學「人文藝術教學中心」的多位老師，秉持著「明知不可為而為之」精神，在教學與
服務繁忙的空檔中完成了此書。
本書是以哲學為基底，人生為課題的書，作者粗略地將之分為三大單元：中國哲學、西方哲學以及教
哲學，再在每個單元之中，分為三個部分，希望能在有的文字型式當中，為讀者們介紹一些足資參考
的人生觀點。
這九個章節分別由七位老師撰稿，每個章節或有不同的文字風格，但內容都是與人生課題相關的一些
思想概要，希望讀者們能在閱讀之中，各自尋得適合於自身的人生態度或信念。
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