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内容概要

　　《叫我美食天后》主要內容包括：旗魚新竹米粉、哈爾濱餃王、東區紅麵線、大來小館、高家莊
、金佳阿圖麻油雞、高雄黑輪大王、四川麵王、立家湖州粽、香菇赤肉粥、阿忠50元義大利麵、好朋
友土鵝專營店、寶島肉圓等。
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作者简介

　　柯以柔，英文名：Chris　　綽號：水果妹　　生日：10月3日　　星座：天秤座　　血型10型　
　身高：160公分　　體重：48公斤（努力減重中）　　三圍：32E．24.35　　個性：隨和、愛笑、有
原則　　興趣：看電影、攝影、烹飪、自助旅行和投資理財　　座右銘：給自己一個夢想，勇往直前
努力實現它！
　　主持　　2002 民視“求愛全記錄”　　三立“完全娛樂一完全小護士”　　2003 衛視中文台“娛
樂快遞”　　2004 三立“中國這麼大”　　2005 三立“美食鳳味”　　2005～2008 三立“世界這麼大
”　　2008 亞洲旅遊台“台灣特棒”　　2008～2009 三立“鳳中奇緣”——現任　　戲劇　　2001 三
立“薰衣草”　　三立“桂花巷”　　台北之香“薰衣草”　　2002 八大“新不了情”　　民視“超
人氣學園”　　2003 東森“單身宿舍連環泡”　　三立“千金百分百”　　2004 台視“再見阿郎”　
　2007 三立“我、定要成功”　　專輯　　2003 “水果妹環遊世界”　　著作　　2002 《水果妹水嫩
瘦身害》　　2003 《水果妹果漾美女漂亮計畫》　　2004 《水果妹12星座塑身餐》　　2006 《世界那
麼大一柯以柔小豫兒的旅行交換日記》　　2008 《第三旅人柯以柔的世界拼圖》　　2009 《叫我美食
天后》
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书籍目录

好朋友推薦自序：探訪美食的日子，頁是充滿著喜怒哀樂呀！
CHAPTER 1 天后帶路：北台灣台北大橋頭老牌簡仔米糕旗魚新竹米粉哈爾濱餃王東區紅麵線大來小館
高家莊金佳阿圖麻油雞高雄黑輪大王四川麵王立家湖州粽香菇赤肉粥阿忠50元義大利麵好朋友土鵝專
營店寶島肉圓台南財神袒仔麵施家麻油腰花臭老闆蒸臭豆腐寶字號香菇豬腳祖師廟原汁排骨大王巨鼎
鍋貼大胖肉羹五燈獎豬腳油庫口蚵仔麵線汐止街仔內米粉湯桃園美香飲食店四川味牛肉麵北港李（南
崁店）新竹金連滷肉飯真好味麵食館苗栗福樂麵店天雲祖傳扁食CHAPTER 2 天后帶路：中台灣台中黃
記鵝肉韓鄉韓國料理肉蛋土司阿嬤へ店富子江家餛飩花蓮瑞穗臭豆腐革命麵館（中店）天天見麵第一
名壙肉飯康康豬血湯異類臭豆腐南投橋頭邊肉圓友德南投意麵彰化桂林四神湯蕃薯市活海產雞腳凍正
老牌米糕謝米老鼠蚵仔煎88嫩仙草CHAPTER 3 天后帶路：南台灣嘉義劉里長雞肉飯佑壽司大樹腳阿欽
伯粉圓新港鴨肉羹台南真正紅燒（魚土）魠魚羹府城黃家蝦捲（鴨母寮蝦捲）夏家手工魚麵阿村牛肉
湯芳苑冰棒赤崁擔仔麵（民族老厝）斜塔義大利麵高雄豪記臭豆腐王劉家桂花燒雞正義蚵仔麵線舊市
羊肉屏東里港趙壽山餛飩豬腳李家肉圓小杜包子鄉村冬粉鴨董娘的店阿國臭豆腐CHAPTER 4 天后帶路
：東台灣宜蘭廟口紅糟魷魚林記鮮肉小湯包張秀雄鹹米苔目花蓬芝麻開門日本食堂海埔蚵仔煎台東廖
媽媽肉圓正海城北方小館王子麵店阿桑粉棵海草健康輕食館CHAPTER 5 以柔帶你逛襪市Part 1 台北通
化街夜市Part 2 台中逢甲夜市Part 3 高雄瑞麗夜市Part 4 宜蘭羅東夜市後記
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