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前言

　　工作造就男人的內涵，遊樂拓展男人的格局。
創意的工作與創意的生活，原本就互為因果、互為表裡，而他們背後都是來自同一種創意心靈。
　　台灣的男人一向工作勤奮，全年工時統計排進全球五名以內。
說遊樂心可能會有不少人反應：「生吃都不夠，還要曬（菜）乾？
」其實工作時間那麼長，經常就是創意不足的後果。
如果有遊樂心，從事自己內心真正熱愛的事業，以「細工?慢活?高加值」的營運模式從事創意事業，
就能同時兼顧工作與生活的平衡。
──李仁芳，政治大學科技管理研究所教授　　作者期許人人以「遊樂的心思」和「寬厚的心胸」，
迎向優雅美好的人生。
　　在學校教育的情境中，我們不禁要省思川北義則的「遊樂心」能否減輕學生壓力、增進讀書效率
呢？
甚至有助於「進德修業」（品格為先）？
如果是，可否「業精於勤，樂於嬉」？
值得大家深思。
──蔡炳坤，台北市立建國高級中學校長　　表面上看起來「遊樂心」似乎是負面、慵懶、頹廢和虛
假的，但是看完《男性的品格》全書後，讀者不難發現「遊樂心」加上一顆「積極樂觀，充滿自信的
心」，其實是正面、積極、愉悅、坦然的生活美學。
──黃育徵，飛達旅遊執行董事、台橡股份有限公司前董事長兼執行長
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内容概要

　　◎聯合推薦　　政治大學科技管理研究所教授／李仁芳　　台北市立建國高級中學校長／蔡炳坤
　　飛達旅遊執行董事、台橡股份有限公司前董事長兼執行長／黃育徵　　本書以「遊樂心」為題，
從工作、家庭、戀愛、興趣、美學、人生觀等多元的角度嘗試探討男人應有的生存之道。
　　就算是興趣，若能晉升為生活樂趣，就更能樂在其中。
戀愛也是一樣，若能經歷嚴峻的考驗，更能蛻變成真正的男人。
遊樂心是充實工作、豐富人生所必要的基本要素。
　　希望各位能再次回復「遊樂的心思」和「寬厚的心胸」，迎向優雅美好的人生　　作者認為，現
今日本男人所欠缺的無非是所謂的「遊樂心」。
有錢很重要，但若像個人投資家一般，整天緊盯著電腦進行買賣，然後以羨慕的眼光注視著億萬身價
的富翁，自己也一股腦兒地想求取「不勞而獲」的利益，在這裡，我們是看不到任何悠閒與美好的。
　　台灣的男人一向工作勤奮，全年工時統計排進全球五名以內。
說遊樂心可能會有不少人反應：「生吃都不夠，還要曬（菜）乾？
」其實工作時間那麼長，經常就是創意不足的後果。
如果有遊樂心，從事自己內心真正熱愛的事業，以「細工?慢活?高加值」的營運模式從事創意事業，
就能同時兼顧工作與生活的平衡。
　　受女性歡迎當然也很重要，但是那種慾望是急功近利的，一點也感受不到任何情感，尋找性愛伴
侶和真實的戀愛原本就不可相提並論。
作者在本書中，以「遊樂心」為題，從工作、家庭、戀愛、興趣、美學、人生觀等多元的角度，來嘗
試探討男人應有的生存之道。
就算是興趣，若能晉升為生活樂趣，就更能樂在其中。
戀愛也是一樣，若能經歷嚴峻的考驗，更能蛻變成真正的男人。
遊樂心是充實工作、豐富人生所必要的基本要素。
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作者简介

　　川北義則　　一九三五年出生於大阪。
一九五八年慶應大學經濟科畢業後，進入東京運動報社工作。
擔任文化部長和出版部長。
一九七七年退社，設立日本クリエート公司。
　　現在活躍於出版製作人，並擔任生活經濟評論家，於報章雜誌上發表論著。
也常出席演講會。
主要著作有「尋找人生愉快的方式」「雖然當下不順遂，之後必定會變順利」「四十歲仍能成長的人
，四十歲即停止成長的人。
」「最重要的生存方式」（以上於PHP研究所）、「瞄準中高年的市場！
」「人口減少時的暢銷品與滯銷品」（以上為Diamond社出版作品）等。
陳文媛　　一九六三年出生於台北，一九八六年畢業於輔仁大學日本語文學系，一九九四年慶應義塾
大學 教育學博士課程修了。
曾任教於日本福島女子短期大學及輔仁大學，曾任職日本亞東關係協會(東京辦事處) 輔仁大學 外語學
院日本語文學系，現為景文科技大學副教授。
　　工作造就男人的內涵，遊樂拓廣男人的格局　　從專注工作的神情中散發男人無比的魅力；　　
擁有『遊樂心』與寬厚的胸襟，更是完成男性品格的最後一片拼圖。
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书籍目录

第一章　公司是男人追求夢想的地方－工作想要工作熟練順遂就必須先懂得如何玩樂「克己奉公」只
會添加社會麻煩凡事能樂在其中者必是贏家在公司嘗試以「非僱用員工的生存方式」來自居公司是追
求夢想的最佳場所出人頭地的競爭，也僅限於玩雙陸棋遊戲的程度無用之才也有可用之處工作造就男
人的內涵，遊樂拓廣男人的格局負責接待客戶的人，要變身為「玩樂高手」別擔心「被淘汰」嘗試當
一個「凸出頭的木樁」第二章　為人夫　為人父－家庭真正會玩的男人也會重視家庭不要把工作情緒
帶回家做菜就能了解遊樂的本質成為受孩子尊敬的玩家吧「如果有餘力的話⋯」，請停止這種推託之
詞吧！
愈常與妻子、家人同樂的人，愈能成為優秀的職場工作者成為「理想的爸爸」的三大要點為何？
一年撥出一百萬日幣當作遊樂基金吧！
家庭變成職場的時代來臨了第三章　人氣男的說話魅力－戀愛男人要「口風緊」才能受到女人的歡迎
結交紅粉知己是好事要戀愛的話就找「別人的女友」想要大受歡迎的話，就得花用自己辛勞賺取的金
錢有時變身為使壞中年，來享受第二春當一位以自我為標準的男人男人修飾外表，不如增長閱歷對語
言的魅力更加敏感有品味的戀愛關，就應當如此真正的戀愛，須拚命才顯得崇高第四章　忠於自己的
好奇心－興趣培養一個人也能自得其樂的興趣吧興趣若不付諸實行就沒有意義 興趣與其空談，不如用
心體會不要想太多，什麼都試試看老是只吃「定食」很無趣讓興趣成為自己的生活方式經常忠於自己
的好奇心興趣是心靈的止痛劑為興趣喜好而爭執，實在不應該找到自己的天職，就能和興趣相伴過一
生第五章　以此做為自我戒律－美學擁有自己格調的美學非常重要以「單槍匹馬」的行事風格來貫徹
自我美學不急切獵取眼前的事物是男人的話，就考慮做一些令人顰蹙的事上班族也能享受漂泊的人生
勝敗之爭論所忽略的東西男性最重要的，是高風亮節以日本傳統孕育出的審美觀來解救日本男人不必
凡事追求「自身幸福」不要變成不敢打架的男人第六章　快樂的思維是贏家－人生觀花費時間和金錢
時，請務必量力而為光是長命百歲是無意義的現在就打好盡情享樂的主意讓我們回歸簡單樸實的生活
原點樂活的生存之道可拯救人類洞悉人情世故，不如擁有一顆赤子之心「只要認為自己是幸福，就對
了」的生存之道第七章　在人生這個遊樂場上－遊樂心不快樂的人生，就失去生命的價值優先去做覺
得「有趣的事」發掘合於自己品味的喜歡類型以恣意游走禪學對話中的人為學習目標被列入不良名單
的人能分辨瀟灑和庸俗的不同和異性的交往，可令人朝氣蓬勃遊樂心和赤子之心是相通的
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媒体关注与评论

　　工作造就男人的內涵，遊樂拓展男人的格局。
創意的工作與創意的生活，原本就互為因果、互為表裡，而他們背後都是來自同一種創意心靈。
　　台灣的男人一向工作勤奮，全年工時統計排進全球五名以內。
說遊樂心可能會有不少人反應：「生吃都不夠，還要曬（菜）乾？
」其實工作時間那麼長，經常就是創意不足的後果。
如果有遊樂心，從事自己內心真正熱愛的事業，以「細工?慢活?高加值」的營運模式從事創意事業，
就能同時兼顧工作與生活的平衡。
　　──李仁芳，政治大學科技管理研究所教授　　作者期許人人以「遊樂的心思」和
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