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内容概要

　　◎聯合推薦　　國立台北教育大學 心理諮商系教授／曾端真　　國立台灣大學心理系教授／吳英
璋　　國立台灣大學心理系教授／黃光國　　本書原文『ココロの止まり木』。
通常「心」在日語中，和中文一樣用漢字的「心」，也用平假名的「こころ」，然而本書卻採用不常
用的片假名「ココロ」。
可以感受到強調和提醒的用意。
不要忽視「心」，這個「心」是不尋常的，很微妙的，容易被誤解的。
雖然如此，但如果知道方法，其實「心」也是可以理解的。
就算「心有千千結」，「心事無人知」，其實「心事」還是可以「解開」的。
煩惱還是可以消除的。
「止まり木」是「棲木」，鳥籠中供鳥棲息的橫木。
譯成「棲止木」，希望除了棲息之外，還有抓住和安定的感覺。
在「知心」之後，能掌握自己，理解對方，從而獲得安定的力量。
所謂「知己知彼，百戰百勝」。
　　『心的棲止木』原來是『週刊朝日』上的連載專欄，書中提到河合先生以心理諮詢師和文化廳長
官的身分，所親身經歷的許多事情。
　　每個人或多或少都有一些心事和煩惱，他從專家的眼光來看，往往一下就能看透，輕易地迎刃而
解。
不過他也說有些心結需要耗費幾年才能慢慢解開。
　　例如少年問題。
他說，青春期好比蛹，在蛹內其實正歷經巨大的變化，但從蛹外卻看不出任何變化，就像一個表面上
沉默寡言的少年，其實滿腹心事，內心可能正經歷著驚濤駭浪的掙扎，卻不動聲色。
不良少年的暴走行為，只是這巨大變革所發散出來的外露表象。
少年並不壞，只是正在改變，正在發散能量。
等度過這段時期就好多了。
　　人在創作之前，為什麼會先退步？
因為必須先把僵硬的框架卸除，才可能重新發現或組合新的結構。
也就是必須先破壞，才能產生新的創意、新的設計、新的構想。
　　嫉妒是愛的表現嗎？
還是愛得不夠？
　　夫婦吵架對小孩的影響，就像地震一樣。
家庭內的地震，父母渾然不覺，孩子卻敏感地感覺像天崩地裂般可怕。
　　10歲孩子的「自我」忽然覺醒，會有什麼現象？
 父母該如何對應？
　　高齡者的自殺逐漸增加，人老之後要如何面對死亡？
　　河合先生58歲時，重新拿起少年時代學過的長笛來練習，開始做一個快樂的「健康遊老人」。
　　多年來河合先生接觸過無數的人，在和他們談「心」之後，他發現了許多發人深省的人生哲學。
　　他說人類的「臉」真有意思，沒有兩個人的臉是完全一樣的。
同一個人的臉也有驚人的表情變化。
「心」又何嘗不是呢？
　　許多不同於常人的觀點，一一讓人心平氣和地感到確實有道理。
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章节摘录

　　【「我」的發現】　　�到全世界去尋找都絕對找不到和自己一樣的人。
所謂「我」，是全世界唯一的存在。
這雖然是理所當然的事情，但仔細想一想也覺得相當不可思議。
說是唯一的存在，聽起來固然很好聽，但總之意思就是人都是「獨自一個人活著的」。
想起來也覺得無依無靠的很孤單。
　　�人自覺到，其實「我」是含有這種意思的，到底是從幾歲開始的呢？
我想大約是思春期吧，不過歷經各種經驗，回想自己的種種之後，發現大約是在十歲前後的樣子。
　　�這麼說來，很多人是為了十歲左右的孩子來找我商談的。
本來是個相當開朗的孩子，以為不用擔心的，但上了小學四年即時，卻說出晚上很害怕一個人睡覺。
剛開始還以為他是開玩笑的，不過卻是真的，一到晚上就會感到不安的樣子。
雖然覺得可憐，但想到太寵他也不行，不知道該怎麼辦，於是來找我商量。
　　�這種情況如果再嚴重一點，有的到了四年級時，成績忽然退步。
不但不喜歡寫習題，而且常常忘東忘西的。
父母親不清楚為什麼會這樣，因此會去斥責他們，有時候情況變得更糟糕。
　　�其實，小孩是在某一天，忽然因為某種原因而發現了「我」。
在這個世界上「我」竟然是孤零零的一個人。
從前沒有想過這種事情，總是和家人朋友一起行動，所以以為大家想的都是同樣的事情，同樣地活著
。
然而，現在知道自己是「一個人」之後，首先就感到，孤獨和不安。
不過這個年齡的孩子幾乎不可能清楚地認識這種事情，並且用語言表現出來。
孩子只是感覺到孤寂而已，因此非常想和家人親密地黏在一起。
可是卻反而惹起父母親的責罵，於是就覺得受傷特別深。
　　�或者，忽然開始想接近朋友，於是把家裡的錢財東西拿出去給朋友。
很多父母知道以後，以為是因為孩子在學校受到同學「欺負」，於是責問孩子，其實並不是這回事。
那麼孩子為什麼會「變壞」呢？
開始反省是不是自己的教養方法不對？
但完全不是這回事。
　　�其實，人們為了逐漸成長，會遇到順境和逆境，有山有谷起起落落、搖搖擺擺之間成長的，無法
成一直線。
人生到處充滿了低谷，這十歲左右，越是敏感的孩子體驗似乎越難過。
因此，像上述那樣的事情，一點也不是「變壞」，相反的是一種成長，甚至應該高興才對。
　　�這時候做父母的最重要的是，把「你在這個世界上確實是一個人，但並不是孤零零的噢」的訊息
，不要用話語，而是以態度來表示。
說得極端一點，不妨稍微寵一點。
這樣孩子可以安心，反而能夠順利地獨立成長而不用再擔心。
父母應該可以感覺到他們變得比以前堅強。
因為孩子自己也會以「發現了自我」為基礎而準備開始繼續成長了。
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