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前言

　　（本文作者為兒童文學作家）　　一個孩子在十歲以前的文學讀物，是故事、童話和詩歌。
這些美好的兒童文學作品，對成長中的孩子具有多方面的意義。
那就是：文化傳承、語言學習、知識灌輸、品德培養。
對父母和老師來說，這些讀物就像營養食品，而且都是最好的。
　　那個時候，父母的肩膀就像一座堅固的房屋，把風雨雷電擋在屋外。
他們一心養育自己的第二代，對待孩子的態度是溫柔的。
他們會挑選風和日麗的天氣，讓孩子看看窗外大自然的美麗。
他們把自己的愛給了孩子，讓孩子知道人間有愛。
他們不但希望孩子心中有夢，還幫孩子築夢，因為他們期待自己的孩子不但身心健康，而且還要懷著
理想，將來能把世界變得更美好。
　　孩子漸漸長大，十歲以後，走出堅固房屋的機會漸漸增多。
起初有大人的陪伴，慢慢的就全靠自己去面對。
這時候，他們最好的文學讀物就輪到「少兒小說」。
少兒小說展現的，是一個屋外的世界。
這世界有風有雨。
這風雨卻要靠孩子自己去承擔。
承擔要有力量，力量來自於幼小時後父母為他培育的善良和理想。
　　這一系列的「成長小說」，帶領孩子進入一個「有風有雨的屋外世界」，那是一個「不希望有，
卻偏偏存在」的世界。
例如父親的失業和消沉，例如校園裏的霸凌事件，例如親人的死亡，例如學校教學方法的保守和僵化
。
小說中的主角，都是跟成長中的孩子同齡的少年。
這套書帶領我們的少年讀者去親近「在風雨中的孩子」，而且看到他們怎樣走出風雨。
對成長中的少年讀者來說，我形容這一套書就像是一位熱心冷靜的顧問。
對少年讀者的父母和老師來說，也一樣是。
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内容概要

　　親愛的外婆過世了，我該如何走出悲傷？
　　和孩子一起面對創痛，找到復原的力量　　我的外婆很美，她有像糖漬水果般的皮膚，以及一雙
薄荷般的綠眼睛－－跟我的眼睛一模一樣。
但有一天，她睡著後便不再醒來。
媽媽叫我不要難過，可是卻哭得比我還要傷心，我們家開始漂浮在一片淚海上。
　　自從外婆過世之後，媽媽不再像往常一樣去上班，她整天賴在床上，什麼事情都沒有辦法做。
而我也因為太傷心，根本不想去學校。
幸好媽媽最好的朋友喬喬住到我們家，她會拉手風琴、做好好吃的披薩，還有溶解冰山的能力，她就
像我的救生圈一樣。
　　有著燦爛微笑的喬喬，要如何幫助我們橫渡這片無邊無際的憂傷之海呢？
　　◎聯合推薦　　兒童文學大師／林良　　台灣心理治療學會理事長／王浩威　　中央大學學習與
教學研究所教授／柯華葳　　羅東高中主任輔導教師／胡敏華　　台灣生命教育學會理事長／孫效智
　　彰化師大輔導與諮商學系教授／高淑貞　　疾病管制局防疫醫師／連加恩　　信賢種籽親子實驗
小學校長／黃瑋寧　　親職教育專家／楊俐容　　板橋地方法院少年保護官／盧蘇偉　　曉明女中輔
導主任／錢永鎮
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作者简介

　　阿涅絲?德?列斯特拉德（Agnès de Lestrade）　　「生活中，有時候我會像喬喬一樣開朗，黏著我
的手風琴。
有時候也會像妮娜的媽媽一樣悲傷，『老是用ㄅㄧㄢˋ紙擤鼻涕』，黏著我的棉被就像抱著救生圈。
有時候也會像妮娜一樣，為我心愛的人煎煎餅、和兒子一起煮起司火鍋，或是在他們耳邊說一堆甜言
蜜語。
生活中，有時候我會像那隻貓「瘋瘋」⋯⋯跳到高高的樹梢，只為了躲起來⋯⋯當作家的好處就是，
有時候我可以同時是他們全部！
」　生於1964年，目前住在法國吉隆德省加隆河畔的偏遠鄉下。
她身兼數職，既是雜誌的專欄記者，也創作了一些團體遊戲，而且還是造形藝術與音樂（包括吉他、
手風琴與她自己作的歌曲）的解說員，閒暇之餘則用來寫作。
2003年出版了第一本書《再也不想吐口水的女孩》之後，先後曾與多家出版社合作，共發表過五十餘
冊的繪本與小說。
　■繪者簡介　　薇歐蓮．勒華（Violaine Leroy）　　「當我還很小很小，就發現看似不可能的一切
都能畫得出來：例如會說話的兔子或會飛的小男孩⋯⋯我長到一五七公分半的時候，心想自己已經夠
大，可以當個繪本作家，做一些漫畫之類的書。
每當諸事不順，腦袋裡裝了太多狼人和其他怪獸，我就會把牠們畫出來。
這時牠們看起來就不再那麼可怕，甚至顯得非常可笑，只要把紙揉成一團，就能把牠們通通趕走⋯⋯
」　1981年生，畢業於史特拉斯堡裝飾藝術學院。
除了畫漫畫之外，她也兼做童書插畫。
作品散見於法國青少年雜誌，以及多家專門出版青少年書籍的知名出版社。
　　顏湘如　　美國南伊利諾大學法文系畢業，現為自由譯者。
譯著包括《龍紋身的女孩》、《十公斤的幸福》等數十冊。
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章节摘录

　　（本文作者為天下雜誌童書總編輯）　　二○○九年開始，天下雜誌企劃了【成長小說】系列，
希望為兒童與少年讀者引進另一種文類。
這些國內外創作者撰寫的作品，都是奠基於真實的生活故事，但與我們過往熟悉的、輕巧幽默的生活
故事類型不同的是，這些故事不害怕觸碰深刻、複雜的議題。
作者們用極易閱讀的文學語言、小說形式，引發孩子的同理心，進一步思想討論非常重要的人生課題
：你是誰？
你希望別人怎麼看你？
你如何看待自己？
如果一切不如人意，該如何自處？
如何面對挫折、衝突？
如何度過生命中的失去與低潮⋯⋯等。
　　於是我們有了張友漁寫的《西貢小子》，看到新台灣之子與新移民媽媽的困難與心理處境；《蛋
糕學校》裡有閱讀障礙的亞哥，如何用學蛋糕的動機克服了學習的痛苦；《超級乖寶寶》中一個人人
眼裡永遠的乖寶寶女孩，如何掙脫壓抑和別人期許的眼光，重新找回自我；《送你一個名字》裡永遠
要穿哥哥舊衣服的老二阿凱，如何在腦性痲痹的朋友張靜身上，學會重新看待世界的角度。
　　二○一○年，我們再度推出一系列來自法國的少兒小說：《飛行刺蝟》裡的爸爸失業了，小女兒
珍妮看到爸爸經歷失業風暴的情緒轉變：從樂觀到消極到自我否定，從原本「堅固的堡壘」，變成「
被擊倒的廢棄物」。
最終女兒透過學校的比賽，重新幫助父親找回人生的新方向；《打架天后莉莉》因為新同學車臣難民
阿思隆的出現，讓暴力的莉莉學會用和平的方式處理她認為的不公不義；《薄荷般的綠眼睛》中的女
孩妮娜，幫助媽媽度過外婆過世的低潮，作者用非常溫暖細膩的語言，描述失去與懷念的心情；《我
的老師不一樣》裡，向來不喜歡上學的阿迪安，遇到一個風格獨特的新老師喜朵妮，喜朵妮用好有趣
的方法讓阿迪安愛上學習和上課，但是喜朵妮的特立獨行卻不見容於保守的學校體系，阿迪安該怎麼
幫助老師呢？
　　這四本小說都是從孩子的角度，看到大人世界的難題。
身為大人，我們常以為孩子們不懂，也不應該觸碰複雜棘手的難題。
但正如《飛行刺蝟》裡小女兒珍妮的告白：「雖然小孩子不是什麼事情都懂，不過如果別人有心事，
我們都會感覺到。
我們就像一塊大海綿，把看不到的東西都吸進來。
」　　孩子的世界裡不應該、也不會只有功課、成績和電動玩具。
他們生活在一個愈來愈複雜、變動愈來愈難以揣測的世界裡。
讓他們未來得以安身立命的方式，或許不是掩耳盜鈴，而是把他們當做成熟的個體，與他們分享、討
論彼此生命中的處境。
　　【成長小說】系列，希望扮演觸媒的角色，讓家庭和學校得以透過閱讀，引領成人與孩子開啟深
刻的對話，分享、思考、討論「生命中最重要的事」。
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媒体关注与评论

　　「透過閱讀帶領孩子經歷從無力失序到重回生活軌道的過程，幫助孩子在失落中重新連結，將傷
痛化為成長的契機。
」　　－－彰化師大輔導與諮商學系教授／高淑貞　　「這一系列的【成長小說】，帶領孩子進入一
個『有風有雨的屋外世界』，一個『不希望有，卻偏偏存在』的世界。
像一位熱心冷靜的顧問，幫助孩子獨立面對風雨，並且給予他們走出風雨的力量。
」　　－－兒童文學大師／林良　　「這套書的文字深具感染力，生動描繪出青少年面對生命、人際
向度的思維與細膩，幫助這些「轉」大人的孩子，以更寬廣的視野面對
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编辑推荐

　　得獎紀錄◎本書榮獲　　2008年法國青少年書展「非洲鼓」大獎入選
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