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内容概要

　　獻給陪孩子追尋夢想的父母——家有友友娜　歐陽娜娜的音樂冒險　　孩子不肯好好練琴，怎麼
辦？
　　看著孩子面臨低潮、瓶頸，該如何幫助他們？
　　在學音樂的路上，家長可以扮演什麼角色呢？
　　獻給辛苦陪伴孩子，追尋音樂夢想的父母　　大家都很熟悉一句話：「學音樂的小孩不會變壞。
」也因此，許多家長讓孩子從小學音樂，鋼琴常常是兒童才藝班裡最熱門的選擇。
然而，在決定讓孩子開始學音樂之前，有哪些事情是家長應該考慮和深思的呢？
學音樂這件事情又會為家庭帶來什麼變化呢？
　　在這本書裡，傅娟完整的記錄了女兒歐陽娜娜學音樂的歷程。
從一開始的鋼琴，接著接觸大提琴，每一步都有許多驚喜和辛苦。
旅程中，傅娟始終扮演很稱職的啦啦隊，在一旁看著女兒學琴的點點滴滴。
她原本害怕自己缺乏古典音樂知識，沒辦法給孩子需要的支援。
但最後她慢慢發現，因為什麼都不懂，所以她更能享受與孩子一起學習的樂趣，而不會給予過多的干
擾和壓力。
　　《家有友友娜》不只是一個學音樂的故事。
它更分享了親子之間真誠的互動，以及一起成長的喜悅。
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作者简介

　　傅娟　　知名演員，與愛情長跑多年的電視明星歐陽龍婚後生下三個寶貝女兒，妮妮、娜娜與娣
娣。
民國87年以義工媽媽般的熱心形象當選台北市德安里里長，現任台北市姊妹里愛心關懷協會理事長，
以及人間衛視電視台〈生活大不同〉節目主持人。
和女兒妮妮、娜娜著有《小朋友美力》一書。
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书籍目录

前言楔子【第一樂章】從音樂欣賞開始──學琴前的準備【交換日記】什麼是交換日記？
【友友娜音樂百寶盒】魔笛【第二樂章】開始學鋼琴囉！
【交換日記】出發去日本【友友娜音樂百寶盒】四大兒童音樂教學法【第三樂章】上台的勇氣──畢
業鋼琴表演【交換日記】送禮的心意【友友娜音樂百寶盒】無所不在的古典音樂【第一樂章】遇見大
提琴【交換日記】姊妹之間的正面衝突【友友娜音樂百寶盒】我的好朋友──大提琴Cello【第二樂章
】沒有週末的日子【交換日記】第一次參加交響樂團演出【友友娜音樂百寶盒】樂器大結合──交響
樂團【第三樂章】秘密的約會【交換日記】娜娜的偶像蔡依林【友友娜音樂百寶盒】也很古典詩意─
─周杰倫【第一樂章】愛上大提琴【交換日記】充滿好多第一次的旅行【友友娜音樂百寶盒】愛在音
樂──艾爾加【第二樂章】第一次鋼琴比賽【交換日記】一百分小姐【友友娜音樂百寶盒】古典魔力
客【第三樂章】秘密【交換日記】想念親人的季節【友友娜音樂百寶盒】輕鬆搞笑聽音樂──交響情
人夢【第二樂章】演奏家的使命【交換日記】最親愛的婆婆【友友娜音樂百寶盒】從中國走向世界的
音樂神童──王健【第三樂章】音樂會【交換日記】給爸媽的感謝信【友友娜音樂百寶盒】如何辦音
樂會【第四樂章】成功【交換日記】一起看電影【友友娜音樂百寶盒】非看不可的音樂電影【第一樂
章】新班級【交換日記】突破恐懼，開心走秀【友友娜音樂百寶盒】音樂班的新生活運動【第二樂章
】第一次發表會與期末會考【交換日記】有趣的生日主題Party【友友娜音樂百寶盒】用鋼琴改變世界
的朗朗【第三樂章】第一個全國第一【交換日記】最喜歡媽媽說「我愛你」【友友娜音樂百寶盒】我
愛杜普雷【第一樂章】到監獄演出【交換日記】閱讀馬友友【友友娜音樂百寶盒】華人超偶馬友友【
第二樂章】音樂之外皆才藝【交換日記】暑假生活【友友娜音樂百寶盒】向卡薩爾斯致敬【第三樂章
】北市賽【交換日記】第一次的合奏【友友娜音樂百寶盒】羅斯托波維奇的和平之聲【第四樂章】全
國賽【交換日記】成果發表會的感想【友友娜音樂百寶盒】好好品味麥斯基【第一樂章】苦練是根本
，成功是目標【交換日記】期末會考的準備【友友娜音樂百寶盒】超完美技巧──史塔克後記
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媒体关注与评论

　　資深媒體人　王袓壽　　敦化國小校長　吳慧玲　　Good TV「真情部落格」節目主持人　李晶
玉　　知名藝人　李翊君　　資深媒體人　李豔秋　　鋼琴家　洪筠惠　　大提琴家　范宗沛　　大
提琴家　張正傑　　春之聲管弦樂團團長　陳永清　　音樂人　黃韻玲　　世紀交響樂團音樂總監　
廖年賦　　聲樂家　簡麗莉　　（以上依姓名筆劃順序排列）
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编辑推荐

　　※全書完整記錄友友娜學習歷程，是家長有心讓孩子學音樂的最佳參考　　※「媽咪＆娜比交換
日記」細膩描寫孩子學音樂的心情故事與親子互動　　※「友友娜音樂百寶盒」介紹古典音樂知識入
門，有趣又實用　　作者簡介　　傅娟　　知名演員，與愛情長跑多年的電視明星歐陽龍婚後生下三
個寶貝女兒，妮妮、娜娜與娣娣。
民國87年以義工媽媽般的熱心形象當選台北市德安里里長，現任台北市姊妹里愛心關懷協會理事長，
以及人間衛視電視台〈生活大不同〉節目主持人。
和女兒妮妮、娜娜著有《小朋友美力》一書。
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