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前言

　　系列推薦文　　熱心冷靜的顧問——給予孩子走出風雨的力量　　林良（兒童文學作家）　　一
個孩子在十歲以前的文學讀物，是故事、童話和詩歌。
這些美好的兒童文學作品，對成長中的孩子具有多方面的意義。
那就是：文化傳承、語言學習、知識灌輸、品德培養。
對父母和老師來說，這些讀物就像營養食品，而且都是最好的。
　　那個時候，父母的肩膀就像一座堅固的房屋，把風雨雷電擋在屋外。
他們一心養育自己的第二代，對待孩子的態度是溫柔的。
他們會挑選風和日麗的天氣，讓孩子看看窗外大自然的美麗。
他們把自己的愛給了孩子，讓孩子知道人間有愛。
他們不但希望孩子心中有夢，還幫孩子築夢，因為他們期待自己的孩子不但身心健康，而且還要懷著
理想，將來能把世界變得更美好。
　　孩子漸漸長大，十歲以後，走出堅固房屋的機會漸漸增多。
起初有大人的陪伴，慢慢的就全靠自己去面對。
這時候，他們最好的文學讀物就輪到「少兒小說」。
少兒小說展現的，是一個屋外的世界。
這世界有風有雨。
這風雨卻要靠孩子自己去承擔。
承擔要有力量，力量來自於幼小時後父母為他培育的善良和理想。
　　這一系列的「成長小說」，帶領孩子進入一個「有風有雨的屋外世界」，那是一個「不希望有，
卻偏偏存在」的世界。
例如父親的失業和消沉，例如校園裡的霸凌事件，例如親人的死亡，例如學校教學方法的保守和僵化
。
小說中的主角，都是跟成長中的孩子同齡的少年。
這套書帶領我們的少年讀者去親近「在風雨中的孩子」，而且看到他們怎樣走出風雨。
對成長中的少年讀者來說，我形容這一套書就像是一位熱心冷靜的顧問。
對少年讀者的父母和老師來說，也一樣是。
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内容概要

　　用最溫柔的聲音，喚醒沉睡中的母親　　陪孩子度過家庭劇變，看見生命的亮光與希望　　※獲
獎紀錄：2008年法國「全都讀」少年兒童文學獎、2008年法國小學生票選獎、2008年法國「失學少年
公共教育協會」文學獎　　春天還沒來，可是鳥兒已經開始唱歌了。
我走到花園裡，把牠們的聲音都錄了起來。
我也錄了那天爸爸從醫院回來的時候說的話，他說媽媽的昏迷已經比較沒那麼深了⋯⋯　　自從媽媽
發生意外之後，就陷入了危險的睡眠之中，沒有人知道她會睡多久。
妹妹說媽媽在「睡大頭覺」，大人則說這叫做「昏迷」。
他們還說，在這種睡眠中的人還是聽得見聲音。
於是我決定用聲音叫醒沉睡中的媽媽。
我用爸爸送我的錄音機錄下生活裡大大小小的聲音——可麗餅在平底鍋上噗滋噗滋的聲音、腳踩在雪
裡咕咿咕咿的聲音、書包扣環喀啦喀啦的聲音、洗澡水嘩啦嘩啦的聲音⋯⋯　　但是我沒有錄我為了
學校同樂會排練的那些歌曲，因為同樂會離現在還很久，我相信等到那一天，媽媽一定會醒過來，如
果現在讓她聽，到時候就沒有驚喜了⋯⋯
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作者简介

　　海倫·薇娜勒（Hélène Vignal）　　「這個故事是從我和一個朋友的談話開始的，這個朋友告
訴我，某人陷入了昏迷。
從那一刻開始，我問了自己很多問題。
當我們被這種沉沉的長睡隔開的時候，要怎麼做，才能繼續和昏迷的人在一起？
要怎麼樣才能知道睡覺的人發生了什麼事？
我們有沒有辦法幫助這些人，讓他們慢慢恢復？
或者至少向他們發出一些小小的訊息？
因為我沒有答案，所以我老在想這些問題，所以我寫了一個故事。
」　　生於巴黎，大學時主修文學，曾從事各種不同領域的工作。
現居住於法國中西部普瓦捷附近的布里亞。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<媽媽睡大頭覺>>

媒体关注与评论

　　「【成長小說】系列，帶領孩子進入一個『有風有雨的屋外世界』，一個『不希望有，卻偏偏存
在』的世界。
像一位熱心冷靜的顧問，幫助孩子獨立面對風雨，並且給予他們走出風雨的力量。
」　　－－兒童文學大師／林良　　「這套書的文字深具感染力，生動描繪出青少年面對生命、人際
向度的思維與細膩，幫助這些『轉』大人的孩子，以更寬廣的視野面對生命。
」　　－－中央大學學習與教學研究所教授／柯華葳　　「我們需要這樣的故事來撫慰孩子的心，幫
助他們面對生命的各種重要課題。
」　　－－羅東高中主任輔
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编辑推荐

　　◎本書榮獲　　2008年法國「全都讀」少年兒童文學獎　　2008年法國小學生票選獎　　2008年
法國「失學少年公共教育協會」文學獎
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