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前言

　　自序　　從事青少年及兒童偏差行為輔導工作二十餘年，手上經歷三千餘位個案，許多人都會好
奇，我是如何幫助這些社會邊緣迷途的孩子，擺脫他們的宿命，重新找回他們生活的重心和努力的目
標呢？
　　我的心得是，信任每個生命都有能力為自己找到出路，如果有人找不到或放棄，是因為周遭有太
多的干擾或阻礙，我輔導的個案許多是父母沒有能力照顧和教養，而現代家庭出現的教養問題，主要
是父母過度保護和照顧，讓這些孩子延緩成熟、持續幼齡化！
　　別用低年級的方法教養青少年　　本書的重心在於讓我們這群有能力又關心教養的爸媽知道，孩
子長大了您也要跟著長大，別再用低年級的教養模式教養您國、高中的孩子，其實他們一直很棒、很
好，只是因為爸媽長不大，妨礙了他們的成長和成熟。
　　我認為，做父母的要學習「放手」和「放心」，信任您的孩子已經大到有能力去面對和處理他們
生命的遭遇和困難。
如果我們持續照顧和保護，只會妨礙他們發展，青少年需要的不是「管」或「教」，而是「了解」和
「賞識」，他們需要有空間為自己做選擇、做決定，更要有機會為自己付出和負責。
　　請爸媽退後一大步，孩子能做的事，請別插手過問；孩子可以承擔的事，請別建議或提醒。
讓青少年的孩子知道，他所做的一切是為自己，不是為了父母或老師；讓青少年明白，他（她）是自
己的主人，必須為自己努力與盡責。
　　父母當然可以選擇繼續保護和照顧您的孩子，但我相信您和孩子都會因您這樣的選擇而受苦，孩
子會用叛逆的方式，抗拒您的照顧和努力，因為孩子已經長大，他不再需要您全力呵護，他們需要的
是證明自己已經長大的空間和時間。
　　給男孩「洞穴時間」自己教導自己　　親愛的爸爸媽媽，我知道您們有太多的擔心和恐懼，但孩
子需要獨立的思考的機會和情境，尤其是男孩，遇到問題時，他需要的不是教導，而是他足夠和自己
對話的「空間」和「時間」；他需要的是「不被打擾」，能和自己對話和自我澄清的機會，有了這樣
的「洞穴時間」和自己充分對話，有自己教導自己做最好的選擇的機會，我們才可能教出主動積極、
為自己負責與努力的男人。
　　如果您不知道或不願意尊重男人成長的需求，也就會很難經營和諧的婚姻、維繫良好的親子互動
關係。
　　男孩、女孩要的真的不多，關鍵是您知道多少呢？
這本書提到的都是別人家的青少年，其實講的就是您的孩子。
知識會讓我們減少挫敗和摸索，而很多父母在孩子上小學後，就不再學習了，他們不再看重孩子這個
「人」，改為看重「成績和表現」。
　　結果，大部份的父母都很挫敗，因為孩子總不如父母期待的那般傑出與優秀。
孩子也很挫敗，因為不管他怎樣努力，都得不到父母的賞識和掌聲。
這本書想讓您知道，其實您和孩子都很棒也很好，但要換一種角度看待您和孩子的獨特，換一種態度
和心情，陪伴孩子學習與成長，青少年叛逆期將會是您和孩子最最驕傲的成長期哦！
　　照顧青少年的情緒，家庭氣氛也會有品質　　讀這本書，別急著要找到答案，教養沒有標準答案
，只有原則和方向，我會清楚地讓您知道什麼是青春期孩子的需求和重點，我會不斷地提醒「事」和
「情」，重要的絕對是「情」，而非「事」，因為只要青少年情緒對了，什麼事都可以如願，否則，
我們就會每天和孩子鬥牛，每天都在家裡製造情緒的垃圾，輸掉了家庭的品質，以及孩子未來的各種
可能。
　　打開這本書開始閱讀，並不斷地學習和改善，我有信心，您一定會和我一樣，享受為人父母的成
長旅程！
　　衷心祝福您和孩子。
　　盧蘇偉謹識  二○一一年春天推薦序　　放膽讓孩子飛吧！
　　文/施寄青　　我不認為自己是個成功的母親，因為「成功」的定義為何？
我也不相信有所謂「水乳交融的親子關係」，特別是在我進入晚年，經歷過靈異之旅，我知道有「因
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果輪迴」的事，如果這個前提成立，那麼每個人都是歷劫幻化的老靈魂，做父母的未必比子女輪迴轉
世的經驗多，不少小孩在很小的時候便展現他（她）的獨特性，並非是父母或老師可以「管」或「教
」，更何況是一成不變的「管教」呢？
　　他們會生為我們的兒女或父母，當然有特殊的緣份。
俗諺說：「大仇未報，結為夫妻。
」「欠債不還，生為父子。
」還有「夫妻是緣，良緣惡緣，無緣不合。
」「兒女是債，討債還債，無債不來。
」　　如此說來，難道我們只能宿命地處理親子或夫妻關係嗎？
當然不是，因為還有一句：「善解三世緣，廣聚十方財。
」　　就因與我們結緣的人，往往跟我們淵源甚深，而且是愛恨情仇糾葛數世，如今難得再度重逢，
何不重修舊好，讓解不開的重重心結一一打開，讓自己跟周遭的人都能開開心心的過這一世呢？
　　我的觀點與盧蘇偉不謀而合　　我不認識盧蘇偉先生，但看完這本書後，十分感動，他不像某些
親子溝通專家，寫些無關痛養的教養八股，或建構「親子神話」。
　　他以自省和謙虛的心情現身說法，娓娓道出自己教養子女的心態和原則，同時舉了不少他輔導的
個案。
他不只是說故事，而是很務實地告訴讀者，像這樣的個案應如何處理。
　　他的觀點與我完全不謀而合，我們都主張，不要「管」「教」子女，而是在陪子女長大的過程中
，自己也要隨之成長，更要時時觀照自己原生家庭如何影響我們。
我們的父母大多生在戰亂頻仍的時代，甚少人受過良好教育，養育子女最常用的是打罵，堅信「不打
不成器」。
他們要生存下來已經不容易了，哪來的精力、時間，用心在教養子女上，反正「天生天養」。
　　事業成功並不保證就是好父母　　到了我們這一代，比我們父母受更好的教育，在職場上常是出
人頭地的成功人士，然而我們未必能當好父母，往往比他們還不如。
　　我半開玩笑對我那精神病患的母親說：「妳斗大的字不識幾個，卻養出我這種女兒來。
我比你有成就多了，但在做母親一事上，卻是虎母教出犬子，你比我好命。
」　　其實這是消極負氣的話，因為我說這話時，仍以十分功利的態度來評定我的兒子們。
　　他們絕不符合我的期望，但我反省自己，我到底期望什麼呢？
難道我不希望他們活得開開心心，讓他們自己決定他們的職業和生活方式嗎？
再坎坷的人生也是他們自己的選擇，我又何必杞人憂天呢？
何況「有福之人不落無福之地」。
很可惜，絕大多數的父母一如盧蘇偉書中所說的，只想管教子女，卻不得法。
一個不成長、不肯自我反省的父母，光憑一招半式，就想兒女長成他們期待的或符合俗世標準的人，
不過是癡心妄想。
　　親子和配偶關係是我們人生在世最重要的考關，怎能不用心呢！
教育程度愈高，做父母的能耐愈差，因為他們無法不用自己成功的模式去套在子女身上，連我也不能
免俗，所幸我的兒子們不理我這一套，以陽奉陰違的方式抵制我，也迫使我重新審視我既熟悉又陌生
的兒子們，學習尊重他們的選擇，祝福他們一路好走，而非急於為他們解決問題。
　　跟老鷹學習，逼孩子面對自己的人生　　像老鷹一樣，把孩子推下去，才是做父母最仁慈的一招
，否則害了子女，也拖累自己，難得為人，怎可讓子女一輩子當寄生蟲。
　　一位朋友不接手機，也不讓人留言，我找到她後，問她是怎麼回事？
她苦笑說她終於忍心學會不理會她兒子，這個孩子自小到大好吃懶做，動輒惹事生非，她為收拾他的
爛攤子疲於奔命。
　　最後她終於痛下決心，不管他在外面闖了什麼禍，她要他自己負責。
她為自己定了一個最低標準：萬一他死在外面，她會去收屍。
　　她反問我說：「做為一個單親母親，好不容易拉拔孩子大，如今做些了斷，能不心痛嗎？
」　　好一個勇敢的母親，揮刀切斷肚臍，讓孩子去面對自己的人生。
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　　英國大哲羅素說過：「教育子女像開車，要踩油門而非踩煞車，可惜父母和老師只會拚命踩煞車
，而非放膽踩油門。
」　　盧蘇偉的書是每位為人父母者應讀的寶典，發人深省又實用，很多觀點令人玩味再三，我鄭重
向大家推薦。
　　（本文作者為知名作家、前建國中學教師、台北市晚晴婦女協會創辦人，大兒子是動畫導演，小
兒子從事插畫、動畫設計）　　感受溫暖、掌握教養的錦囊　　文/楊俐容　　閱讀蘇偉的新書《你管
他折不折棉被幹嘛？
》，是一種悲喜交錯的情緒感受，也是一段讓人從挫敗中看到希望的心理歷程。
　　因為，父母無助、孩子憤怒；情感受傷、關係破裂，幾乎是書中每一個篇章重複出現的圖像。
而這些例子來自蘇偉陪伴許多家庭共同成長的經驗，因此箇中的悲傷和挫敗，反映的正是現代父母難
為的真實寫照。
　　然而，儘管時代變遷，讓家庭更容易面臨衝突與疏離的危機，但溫暖和諧的家庭氣氛，仍然是天
下所有父母和孩子日日返家前，最深切的共同企盼。
蘇偉在書中直指愛與關懷、信任和賞識的重要，呼籲父母要隨著孩子的成長階段調整愛的形式，適度
地放心放手，孩子才有機會長大成熟，成為自己的主人。
　　於是，在閱讀了每個令人悲傷的家庭故事之後，蘇偉以他自身艱辛的成長經驗、做為一位父親在
經營親子關係過程中的體認，以及許許多多輔導成功或失敗的家庭案例，讓我們看到：只要用對了方
法，親子衝突其實是可以化解的；只要下定決心從自己做起，再疏離的家庭氣氛也可以獲得一定程度
的改善和彌補。
　　拋開無效的權威式管理，更貼近孩子的生命　　因此，雖然挫敗是為人父母無可避免的感受，但
仔細閱讀蘇偉的文字、咀嚼每個篇章中令人感動的體會，我們會發現：當父母願意放下身段去了解年
少輕狂的孩子，願意拋開面子去承認自己的有限和不能，就有機會以柔情換真心、化危機為轉機，讓
家庭關係充滿喜悅，幫助孩子看到未來的希望。
　　蘇偉在書裡說：「教養沒有標準答案，只有原則和方向」，而「和孩子一起長大」就是管教孩子
的原則，「情比事更重要」則是經營家庭的方向。
從蘇偉分享他陪伴孩子成長的點點滴滴，我們知道這些原則方向不是無法達成的概念口號，而是可以
付諸實踐的行動依據。
雖然家家有本難唸的經，但蘇偉所提供的是一種真實的模範。
只要父母願意鬆動無效的威權、調整不當的期待，嘗試以更貼近孩子的方式去陪伴引導，即使無法全
然做到，孩子也能從父母的改變中，體認到面對挫敗的勇氣和自我成長的可能。
　　蘇偉的新書《你管他折不折棉被幹嘛？
》，不是一本按圖索驥的教養指南，而是一份充滿溫暖和祝福的錦囊。
相信讀者一定能從他發自內心的分享，感受到這份溫暖、掌握到這個教養錦囊。
　　（本文作者為國立台灣大學心理系碩士，從事過兒童、青少年、婚姻諮商工作，目前致力於社區
營造、國小學童EQ教育）　　謝謝父母對我全然的包容與信任　　文/宋睿祥　　這篇推薦序，其實
應該由我的父母親來撰寫才對，當我讀完盧老師的書時，我赫然發現在我成長的過程，這些孩子遇到
的問題，也是我所遇到的。
然而在我的青春時期，我父母管教我的方式，就像是為我做了一個無限大的防空洞，讓我自由地發揮
。
他們的銘言是：「你的人生要自己決定」，我渾然不覺有來自父母的壓力，因為那時我以為這一切的
成就，都是來自於我自己，順利考上高中，醫學院，恣意地背著行囊在世界的角落流浪，抱著想像探
索生命所為何來的雄心壯志，踏上了無國界醫生的旅程。
　　在回國的第一次演講時，當我口沫橫飛地講述了我自己的精采旅程時，卻赫然發現坐在台下的父
親早已老淚縱橫，那些眼淚代表著不捨、擔心卻又驕傲，在那一刻，我才發現，我這一生能活得自由
自在，全來自於我父母對我全然的包容與信任。
父親在一次的訪談中曾透露，每一個父母當然都有自己對孩子的期望與關愛，但每一個孩子，生下來
都有他們的使命，做父母的應該要成為子女的「助緣體」，而不是子女夢想的「絕緣體」，他悠悠地
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說了一句：「為孩子這麼做，也許他一輩子都不一定能體會你的用心，但是你會看到他的快樂，這就
是做父母最大的安慰。
」　　盧老師的書中，不斷地提到，其實孩子最需要的，是被肯定，被欣賞，現在我要以一個孩子的
身份與各位父母親分享，只有在被肯定之下的孩子，才有能力去為自己的人生負責。
管教是出於關心，然而願意放手，那是需要智慧的，與其害怕孩子像風箏一樣斷了線就再也回不來了
，不如也讓自己的智慧打開，創造一個可以讓孩子自由飛翔的天空。
　　能被盧老師輔導的孩子與父母是幸福的，我深深地被盧老師對孩子的那份包容、相信和欣賞的心
所感動，希望透過這本書的文字分享，父母對孩子的關心也能加上盧老師的智慧，那才是親子之間最
無私的愛。
　　（本文作者是台灣第一位無國界醫生，著有《回家的路，是這樣走的》。
曾於2004年至賴比瑞亞行醫，2009年至葉門進行醫療救援，熱衷攝影與自助旅行，現為基隆長庚醫院
一般外科主治醫師）
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内容概要

　　．家有國、高中生，煩惱多多！
？
　　．該做的都做了，還能怎麼管教呢？
　　．不管他，隨他自生自滅嗎？
　　．學測過後，孩子心事誰人知？
　　．他怎麼這麼叛逆，到底是誰的錯？
　　從事青少年及兒童偏差行為輔導工作多年，盧蘇偉發現許多父母沒有跟著孩子成長，還在用小孩
八歲時的教法，把「管」當做「愛」。
他在與自己兒子的相處中，學習到九歲起要慢慢放手，然後適時保持距離。
他認為，天底下沒有壞小孩，每個小孩都需要父母發掘他的獨特與潛力，學習信任與賞識孩子，給他
們最用力的掌聲。
　　因為照顧孩子的「情」比「事」更重要，只要青少年情緒對了，什麼事都可以如願，否則，父母
就會整天跟孩子「鬥牛」，在家製造情緒的垃圾，輸掉了家庭品質，以及孩子未來的各種可能。
　　《你管他折不折棉被幹嘛？
教養青少年，要用對方法》收錄35則精彩動人的真實故事，不但跟父母談教養，也透過給爸爸、給媽
媽的貼心建議，讓你再一次認識孩子，也再一次發現自己。
盧蘇偉精闢剖析現代父母一廂情願的錯誤關愛，讓你跌破眼鏡之餘，還能從中獲益，好好陪伴孩子走
一段人生的旅途，共存一份愛與希望的存款。
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作者简介

　　盧蘇偉　　世紀領袖文教基金會創辦人，目前擔任執行長。
　　中央警察大學犯罪防治系畢業　　台北大學犯罪學碩士　　中央警察大學犯罪防治研究所博士班
肄業　　專門技術人員社工師高等考試及格　　擔任板橋法院少年保護官二十餘年，出版著作四十餘
本，得過全球熱愛生命獎章、金舵獎、模範公務人員獎、金鳶獎。
　　他的成長故事由大愛電視台拍成大愛劇場《喚醒心中的巨人》十三集連續劇；曾帶領受觀護少年
騎獨輪車環島，拍成紀錄片《飛行少年》，並改編為八點檔連續劇在華視播出。
　　盧蘇偉是個特殊的名人，走過艱辛的成長路程，智商只有七十，讀過國中啟智班，念高職，花了
七年考了五次大學，最後才因退伍軍人身份加分考上。
他輸在起跑點上，什麼都比別人晚，二十五歲才讀大學，五十歲才讀博士班，他的生命創造了教育的
奇蹟。
　　他的努力則創造了無數生命的奇蹟，他觀護迷途孩子二十餘年，把三千餘名孩子帶離生命的谷底
和社會的邊緣。
　　盧蘇偉相信生命會影響生命，生命更可以創造另一個生命的奇蹟，一切都在於我們的信念和習慣
。
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书籍目录

推薦序放膽讓孩子飛吧！
／施寄青一個溫暖的教養錦囊／楊俐容謝謝父母對我全然的包容與信任／宋睿祥自序別把關心變打擾
，孩子需要成長的空間給為人父母碎碎唸、碎碎唸⋯⋯，爸媽一定要忍住你管他折不折棉被幹嘛？
孩子什麼樣，看父母就知道父母先改，全家就會改變親子互動，別把關心變成打擾別做長不大的父母
祝福的力量大愛是一切的動力親子一起面對霸淩惡勢力是誰教出霸凌的孩子？
給爸爸帶家人一起逐夢把家人當成最重要的客戶讓年節的壓力到此為止爸爸一定要做的一件大事給媽
媽正向思考，做家人的希望天使一切的改變要從自己開始美好就從改變自己開始賞識自己「一直都很
棒」請媽媽們再「自私」一點親子之間母女衝突多，怎樣愛相隨？
給我們的家一個笑臉學測過後，孩子心事誰人知誰要孩子第一名？
愛孩子，也愛他選的科系放下對愛的焦慮當親子之間僵持不下時如何讓孩子學會自我管理？
教養男孩要用對方法特別的孩子需要特別的愛給少年仔先學會做自己的朋友看見自己隱藏的自私用力
學習＋付出＝投資自己既不上學也不就業，究竟要做什麼？
三十歲還靠爸媽養廖國豪該為自己負責
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章节摘录

　　別做長不大的父母　　書惠有一兒一女，兒子從小學到高中總有不斷的事件發生，她像撿破爛的
媽媽，疲於奔命收拾孩子留下的殘局，孩子從未有一句感謝，總認為媽媽多事。
　　還好兒子上了大學，離她遠遠的，她才注意到國中的女兒每天都刻意打扮，一副要去招蜂引蝶的
樣子，她才關心一下，女兒馬上擺起面孔，要媽媽別管她，她會照顧自己。
　　「我是個失敗的媽媽。
」　　書惠是出色的經理人，部門的業績總是全公司的楷模，她不懂自己究竟沒做對什麼。
　　「陪著孩子一起長大，別做長不大的父母！
」我跟她說。
　　父母通常停留在孩子小三階段，用「管」、「教」的模式教養孩子，忽略了孩子從兒童早期進入
兒童晚期，要從「他律」蛻變到「自律」，學習自我管理和教育，父母若在這個時期，仍一直盯著孩
子生活言行，企圖要教導或管束他們，就會發現孩子開始不耐煩，如果父母一直沒有覺察，仍用緊迫
盯人的方式要孩子就範，爸媽就等著吃苦頭，孩子就會變成沒有責任感、被動、任性、叛逆。
　　孩子一直都很OK，只是父母沒有跟著長大，把手放開，讓孩子學習去了解和管理自己。
　　享受陪孩子長大的喜悅　　「我女兒像花癡，不用管她？
」　　書惠的女兒是很健康和正常的，到了青春期，兒子、女兒都會開始注意自己的外表和儀容，希
望引起異性的注意，她沒有問題，也不是什麼花癡。
媽媽一直忙工作，期待孩子不要找任何麻煩，她一直專注孩子的課業、言行是不是符合規矩，看到的
都只是事件，卻很少關注到孩子這個人、陪孩子共有美好的經驗，養兒育女對她而言是個沉重和額外
的負擔，只有付出，沒有享受到孩子帶給她的幸福和喜悅。
　　「我覺得當媽媽好累！
」　　以書惠這樣的心態和模式當媽媽真的很累。
她在職場可以休假，但她都未真正的休息，都是為了處理孩子惹的麻煩，她很想真正地休假，幾天不
用當媽媽，完全放鬆。
　　我的看法和書惠不同。
工作是學習和成長的道場，家庭也一樣，如果為錢而工作，能量就會被工作搾光。
如果我們不想成為父母，只因我們是父母或社會的期待，把父母當成另一種工作，我們就會像蠟燭兩
頭燒，不累才奇怪！
我們沒有能力改變我們的角色，但一定有能力選擇想法和態度。
　　「說的容易，做起來很難。
」書惠語氣中流露出不願改變，她就必須接續承受這樣的辛苦，以沒有效能的模式讓自己動彈不得。
　　「只要妳想，妳要，妳立即可以改變！
」　　只想用職場管理員工和處理公事的模式管理的孩子，一定會有很大的挫敗。
　　家最重要的是「情」，而不是制度或規矩。
從關心自己每一天的心情開始，這一天，我們過得好嗎？
滿意自己嗎？
如果連自己都不滿意自己，誰會滿意我們？
　　書惠工作很有效率，可是她在工作上把所有能量用光了，回到家她想做的只有休息，可是又要扮
演人妻和人母的角色，她沒有能量再多關注需要關心的先生和孩子，她失去了等待和交流的耐性，她
只想有效率趕快解決所有事。
　　「不然咧？
你太太不是這樣嗎？
」　　我太太的確在學校裡耗盡了所有能量，經常回到家癱在床上，但我卻沒有一個讓太太操煩的孩
子，他動作雖慢，但總是很有條理和責任地把自己該做的事完成。
　　我們認為孩子已長大，他有能力去面對和經驗自己該做的事，回到家我們只關心他的心情，不管
他該做的事，孩子自己必須提高警覺，因為父母根本不知道他該做什麼事。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<你管他折不折棉被幹嘛?教養青少年,>>

功課忘了做、課本經常帶錯、制服未依規定穿著、老是記不得該幾點到校⋯⋯從小麻煩不斷，但這是
他的事，我們從不多過問，更不會給他什麼協助，要從小培養獨立和責任感。
　　結果是從過程中造成的，我們要什麼樣的孩子，就要有不同的對待方式，父母操心、煩心、擔心
，卻要孩子不厭煩、不叛逆，這是不可能的。
　　「安心！
孩子已經上國中了，她會有基本的判別能力。
」我說。
　　「養女兒和兒子是不同的，如果她不小心大個肚子回來，就什麼都來不及了，」書惠不認同。
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媒体关注与评论

　　盧蘇偉的書是每位為人父母者應讀的寶典，發人深省又實用，很多觀點令人玩味再三，我鄭重向
大家推薦。
　　──施寄青
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编辑推荐

　　青少年最想送給父母的一本書！
　　別再「管」「教」，他們需要你更多的賞識！
　　《你管他折不折棉被幹嘛？
教養青少年，要用對方法》的重點在於讓所有有能力又關心教養的爸媽知道，孩子長大了，父母也要
跟著長大，不能再用低年級的教養模式教養國、高中的孩子，因為在陪孩子成長的過程中，爸媽不是
主角，孩子才是，只是因為爸媽長不大，妨礙了他們的成長。
　　盧蘇偉認為，父母要學習「放手」和「放心」，信任孩子已經大到有能力去面對與處理生命的遭
遇和困難。
如果爸媽堅持繼續照顧、保護，只會妨礙他們發展，青少年需要的不是「管」或「教」，而是「了解
」和「賞識」，他們需要有空間為自己做選擇、做決定，更要有機會為自己付出和負責。
盧蘇偉請爸媽「退後一步」，別插手過問孩子能做的事、別叨念孩子可以承擔的事。
讓青少年知道，他所做的一切是為了自己，不是為了父母或老師，他們才是自己的主人。
　　★現代父母必備青少年的教養新知！
　　★暢銷作家盧蘇偉少年保護官的誠摰呼喚！
　　洪 蘭 中央大學認知神經科學研究所所長　　李四端 爸媽囧很大 節目主持人　　施寄青 知名作家
、台北市晚晴婦女協會創辦人　　楊俐容 親職教育專家　　宋睿祥 台灣第一位無國界醫生、現為基
隆長庚醫院一般外科主治醫師　　【熱情推薦】
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