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前言

　　（本文作者為作家）　　真心說來，二十幾年前自己初當母親與帶領幼兒的經驗確實比現在的年
輕父母要輕鬆一點，最主要的原因，是當時大環境的生活步調與教養主張比較單純簡潔，而這種氛圍
裡有幫助小小生命成長所需要的安靜與安定。
然而，時代改變了，年輕一代的父母對於「教育」比過去更為熱情，但這份急切卻因為方向的偏重與
缺少生活實際的依托，而使得教養的憂慮期不斷提前。
即使在學齡前，我們都可以感覺到父母的肩膀上已有了沉重的負擔。
　　幼兒需要的養護與教導原本該從家庭得到最多的資源與關懷。
他們從父母身上領會被愛的感受而自然地模仿愛人的舉動；他們因為被聆聽而慢慢累積真誠表達的方
式；他們在一個溫和寧靜的環境中確認自己身處安全的美好，這一切就是所謂的「生活教育」，是每
一個父母都能做得也應該做的事，而非標籤化的教育標榜。
　　但是，現在的父母用來尋找一所心目中「好幼稚園」的熱情似乎遠超過自己給孩子實際照顧的意
願；我常在放學後的幼稚園看到父母並不急著接孩子回家，卻把時間用來重複不斷地問老師，這一天
裡孩子乖不乖？
更常看到應該在家安定作息的孩子，在父母的帶領下流連公共場所喧鬧玩耍，過多的刺激使得孩子某
些部分的確「變聰明」了！
然而，每一代孩子都需要的－－「快樂勇敢過一生」的本領，是否也隨著環境改變而深厚？
教育觀念的提升會不會使得多數的父母對體制或他人的期待大過自己應負的責任，卻忘了在幼兒期，
這其實是一種嚴重的教育缺失；父母應該多花時間來「了解」並「教養」自己的孩子。
　　了解需要時間，更需要從相處的經驗裡細微地觀察與不斷調整，因此再也沒有比「生活」更好的
界面了。
無論身體的照顧、情緒的理解或智力的啟發，父母都應該藉著生活種種照顧來幫助幼兒成長，使他們
擁有夠好的經驗來累積面對未來新經驗所需的精神與勇氣。
　　李老師不只是幼兒教育的研究者與現場執行者，更是一位母親，她在書中細筆所提的多年經驗，
對於正在帶領幼兒成長的父母一定會有許多幫助。
我很期待有更多的年輕父母為守護孩子應得的純潔、安全的環境而努力，不只是因為幼兒如天使般可
愛，更因為他們的成長攸關著後續教育的方向發展。
承接書中的經驗、透過自己深刻的檢視與反省，然後每日給孩子最細心實用的照顧，是我在這本書中
看到極為美好的責任與希望。
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内容概要

　　十八個從兒童本位出發的幼兒實用教養守則　　讓孩子安心做自己－－愛孩子，就從了解他開始
　　每一個孩子，都是個謎；每一個孩子，也都充滿著驚喜。
　　波士頓教師訓練中心及幼兒園教師、《親子天下》人氣專欄「家有學前兒」作者李坤珊博士第一
本小小孩教養書。
　　生命的歷程實在太奇妙，看著眼前才幾十公分的小人兒，為人父母總不禁會想「將來的路會怎麼
轉彎？
有什麼樣的感動？
又會影響到哪些人？
」　　教養，不必總是筋疲力盡、兩敗俱傷。
以「尊重小孩」為內涵的教養，是從信任、接納，甚至欣賞小孩的能力前提出發，從孩子的「需要」
來理解他們的行為，進而幫助孩子認識自己、成為自己。
然而，面對小小孩的哭鬧、跋扈、無理，該怎麼處理，才能不傷和氣的將孩子的情緒導向正途？
兼備理論與實務經驗的美國幼兒園老師李坤珊，把日日與幼兒相處的現場觀察，整理出一篇篇幫助父
母真正了解小小孩行為動機的文章。
包括：　　．孩子說謊怎麼辦？
　　．當孩子情緒失控，又摔東西又踢人時。
　　．見到人總是不肯打招呼&hellip;&hellip;　　．為何我家小孩講話「臭奶呆」？
　　．該不該學寫字？
看英文繪本？
　　．如何幫孩子克服恐懼？
　　方法用對了，孩子將因你而不一樣。
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作者简介

　　李坤珊　　多數的教育教養書有兩個難題：專家不懂實務現場需求與狀況，理論美好但離實踐太
遠；第一線的媽媽老師們，又太容易用「個別經驗」論斷「總體現況」，容易陷入見樹不見林的偏誤
。
　　李坤珊老師非常難得的兼顧了實務與理論：南伊利諾大學幼兒教育博士畢業，如今仍持續在美國
蒙特梭利體系幼兒園第一線工作。
他把幼兒園中與幼兒日日相處的工作，當成實踐理論的田地，耕耘出教學的養分，她同時在美國波士
頓教師訓練中心，教導專業的幼兒園教師，如何從幼兒的發展歷程和需求出發，給孩子優質的學前教
育。
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