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内容概要

　　本書中討論「幸福」主題包括有：愛，這件事勇氣讓人發光發熱之物神的贈禮造就我者再細分從
：生存的喜悅?真正的愛?幸福?對方的立場?打招呼?心的火把?微不足道之事?勇氣?人生的畢業証書?自
信?和平的道具?進步?忍耐?溫柔?目標?希望?光輝?謙虛之心?神之呼籲?尊崇⋯等等小品文，帶出作者數
十年間對人生的領悟
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作者简介

曾野綾子1931年在東京出生，1954年，聖心女子大學英文系畢業。
1979年，榮獲羅馬梵諦岡頒贈聖十字勳章。
1993年，獲頒日本藝術學院恩賜獎。
1997年，身為海外日本人傳教士活動援助會後援會代表，接受吉川英治文化獎及讀賣國家協助獎。
1998年，榮獲財界獎。
自1995年12月至2005年6月擔任日本財團理事長。
現為日本藝術院會員、海外日本人傳教士活動援助會後援會代表、日本文藝家協會理事。
 著作有：『無名碑』、『神之污髒的手』、『湖水誕生』、『神啊，那是您所願嗎』、『天上之青』
、『殉夢』、『不見陸影』、『哀歌』、『晚年的美學』、『貧困的光景』、『Abano之再會』、『
遺留的話』、『私人日記』(系列)、『三秒鐘的感謝』等。
譯者簡介 姚巧梅目前從事翻譯。
譯作有：《中年以後》、《晚年的美學》、《後五十歲的選擇》、《為誰而愛》、《日本溫泉BEST 96
》、《熟年的才情》（天下雜誌日本館出版）等三十餘本。
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书籍目录

目錄幸福的才能愛，這件事大自然與人－愛不是情緒，是義務生存的喜悅－在同一個時間裡，一起生
活在寬廣地球上的同儕孝順－雖然沒有做到孝順父母，但是也沒有遺棄他們真正的愛－雖然不愛他，
但是行為要像是愛他幸福－每個人都具備感受幸福的能力基督誕生之日－耶蘇選擇在人生最惡劣的環
境中誕生對方的立場－只有人才懂額顧慮別人的立場打招呼－表現人的人格與哲學寬恕－人一生中最
後的任務是，寬恕樂觀主義－一半靠努力，一半靠運氣心的火把－只要像一盞小燈，就已足夠接受與
給予－成人應懂得接受，且擁有付出的力量懷念死者－將那孩子死後的幸福委託神以後，孩子死在雙
親的懷抱中勇氣聖約瑟－為了守護母親與孩子的生命與存在邂逅－敲碎內心堅硬的殼美麗之物－不要
失去各自該有的姿態與信念微不足道之事－我們都很「卑微」勇氣－在社會上，要有甘心於損失之意
志人生的畢業証書－一日不作則一日不餐沉默之後－因為孤獨，所以珍惜與人之間的邂逅誘惑－因為
軟弱，所以積極地學習生存的方式價值觀－不景氣是發現自己獨具之價值觀的好時機溫潤感－無須得
滿分。
從自己與他人的生存方式中，發現人格特質，且謙虛地活可能性－在做人生重大的決定之際，可能性
，並沒有多大的意義父親－父親的存在，是為了與未來奮戰和平的道具－對於可能遭殺害有所覺悟，
就能為和平而死讓人發光發熱之物幼年期的聖誕節－聖誕節是為了犧牲的日子人品－具備透視人品的
眼光進步－儘管結果不如所願，也能從中找到深刻的含意毒麥的比喻－與其反省數次，不如實踐寶物
－光輝而貴重的私密邂逅溫柔－因為溫柔，以至於每天享有淡淡的喜樂目標－讓人活得發光發熱活用
機會－不幸，讓人堅韌，且安靜地發出光亮老人的光輝－人必須持續地補充精神上的營養平常心－確
實地訓練自己，不得疏怠光輝－感動於人生者之相遇徬徨－磨鍊預知危險的動物性本能新年之思－新
年，是寬大的季節神的贈禮成長－深掘且擴大地鑽研人所具備之精神上的固有財產謙虛之心－全因為
幸運，以謙虛為佳聖誕節－與自己的內心對話之日收穫－將接受之贈禮分予他人自信－活著，就會遭
遇失敗希望－由自己創造光明－走在星空的微光之下忍耐－凡事皆須忍耐清爽－人皆恰如其份，這一
點，只有神才了解託付－託付命運神之呼籲－基於神的命令，才以不可思議的形式，開拓道路及賦予
工作尊崇－非對自己，而是尊敬他人的一種能力打盹－做得到，就勤奮不懈；做不到，就休息造就我
者空間的價值－給離開現世之人關於寬恕－讓其隨心所欲老人並沒有閒著－不指望、捨棄的幸福老公
離家－能夠防止癡呆的舉動天底下之凡事－仍然有變化、有希望還曆之年－歲月培育出好女性機會之
決定者－判斷的責任在自己快樂的背叛－造就我者一生的工作－雖然低調，卻是英雄式行為
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