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内容概要

　　京都「深處」潛藏著二十四節氣這是作者在日本經濟新聞的網頁上連載文章，由於是每個月兩篇
，因此讓文章內容能夠與二十四節氣相關。
　　根據作者麻生圭子所說⋯在東京時，她只依照月曆上的數字更迭來渡過一年。
來到京都之後，則一邊注意四季、節日、以及月亮圓缺，一邊過著生活，原本她已感到滿足。
但自從開始修習茶道之後，她的生活當中，又加入了「火」及「風」兩個季節，以及二十四節氣。
　　她察覺到，這些被稱作「茶人」的人們，手中無時無刻掌握著陽曆及陰曆。
　　而她所謂「茶碗眼鏡」，就是用來利於窺視京都的眼鏡。
不知從何時開始，她用「茶碗眼鏡」，來稱呼這佩戴在「心」上、透過茶道來理解京都的方式。
　　作者將本書的橫軸定為是「茶碗眼鏡」，縱軸則是「曆」。
也就是透過茶道的方式來觀察與理解一整年京都所呈現的風貌。
並藉由作者一貫清新、優美的文字，化為一篇篇雋永的散文。
所謂茶道，如各位所知，網羅了生活中所有文化的修習。
包括了季節、四季行事、歷史、花、款待之心、和菓子、懷石料理、數寄屋造（譯註：採用了茶室建
築手法的住宅樣式）建築、與茶道具相關的傳統工藝⋯⋯等。
除了「點前」（譯註：茶道中主人在客人面前刷抹茶的整套程序）以外，也必須一點一滴地學習這些
內容。
這是作者以四十歲後半的年紀，從茶道當中學到的事情。
作者也覺得，恰巧在這樣的時期接觸茶道，也算是一種緣份。
與茶道邂逅只是一、兩年的事情，卻讓作者感到京都的景色似乎更為沉靜且清澈了。
作者的視線，也由「觀光」轉為了「探訪」。
「觀光」時所無法得知的「深處」，現今也得以窺知了。
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作者简介

麻生圭子　ASO KEIKO一九五七年大分縣日田市出生，成長於東京。
曾任作詞家，現為散文家。
一九九六年再婚，移住京都。
一九九九年開始町家生活。
興趣為茶道。
現居住於擁有茶室的建築中，伴隨季節，每日享受京都生活。
主要著書有《東京人導覽京都》、《麻生圭子的京都「小巧生活」》（中文由天下雜誌出版）。
作詞家時代暢銷作品有德永英明「最後的理由」、吉川晃司「You Gotta Chance」等。
譯者簡介 王文萱台大日本語文學研究所碩士，日本京都大學碩士，博士課程在學中。
譯有《東京達人遊京都》、《音樂腦》、《麻生圭子的京都「小巧生活」》、《小巧京都食導覽》、
《山崎豐子自述：我的創作，我的大阪》（天下雜誌日本館）等。
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编辑推荐

政治大學「創新管理」教授，臺灣「美學經濟」創言人--李仁芳國立台灣師範大學成人教育研究中心
主任--張德永南村落總監--韓良露
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