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前言

世界上沒有一個人能夠一輩子完全不被病菌感染，尤其是在兒童時期，更是感染的高峰期。
在台灣，八○％以上生病的小朋友，都是因為感染所造成，每每造成許多家長的緊張與焦慮。
俗語說得好：「知識使人自由。
」家長要從小朋友生病的焦慮情緒中釋放，進一步了解感染症的前因後果，應該是最好的紓壓方法。
別被我的開場白嚇到了，這本書的內容一點也不困難，保證讓家長們可以輕鬆的閱讀。
看完本書之後，接下來的故事就不會發生在您的身上了：大寶因為肺炎住院，經過詳細的一番檢查之
後，大寶還在發燒，但精神不錯。
媽媽焦慮的問主治醫師：「到底是什麼細菌讓大寶生病？
」醫師回答：「不知道，也許不是細菌，是病毒吧！
」「那麼是哪一種病毒呢？
」媽媽接著問。
「不知道，可能是腺病毒吧！
」又是一個不知道，那你知道什麼？
「好吧，醫師，那我們開始治療腺病毒了嗎？
」媽媽抱著最後一絲希望。
「腺病毒沒有藥物可以治療。
」被醫師連澆了三盆冷水，大寶媽媽只好無助的上網搜尋：腺病毒。
第一個連結打開：「腺病毒是一種雙股的DNA病毒，其病毒顆粒直徑在七十五奈米（nm）左右，目
前在臨床上已被確定的腺病毒科的種類已超過四十三種之多⋯⋯」才看到第三句，她的嘴角已經開始
抽搐，眼睛無法對焦，頭腦立刻當機。
這是什麼東西，誰看得懂呀？
於是大寶媽媽繼續焦慮，繼續不知所措，繼續搞不清楚治療方向，直到有一天大寶終於退燒，然後就
莫名其妙出院了。
朋友關心詢問，大寶是生什麼病住院，媽媽無奈地回答：「好像是肺炎吧？
我也不知道。
」這個故事以四個不知道做為結束，真的是很遺憾。
事實上，家長只要擁有一點點微生物的知識，這個故事的結局就會有很大的不同：「醫生，幸好不是
細菌性的肺炎。
有可能是腺病毒感染嗎？
」「媽媽您真內行，的確有可能是腺病毒的肺炎。
」「醫生，我知道腺病毒的培養需要十天，所以沒關係，這段時間如果可以不用抗生素，就儘量不要
使用，好嗎？
」醫生聽到這句話，感動的流淚。
孩子退燒當天，馬上就出院了。
面對親朋好友的關心，大寶媽媽高興地回答：「幸好有接種肺炎鏈球菌的疫苗，這次病毒性肺炎只是
虛驚一場！
」這樣的結果不是很美妙嗎？
讀過醫學相關科系的學生應該都記得，在大學時期，「微生物」與「免疫學」是在同一門課程的。
我常常舉例，免疫系統就像是軍隊；一個軍隊的建立，應該要先了解敵人是誰，才能進一步去對付它
。
敵人從空中來侵犯，你卻在磨關刀，練劍術，這樣是一點幫助也沒有的。
所以我希望在這本書當中，家長可以粗略地認識報章雜誌上常出現的一些細菌和病毒種類，不再被一
些聳動的標題所驚嚇。
當然，我也會介紹一些常見的小兒感染性疾病，讓大家在診間與小兒科醫師溝通時，能在短時間內，
了解醫師的想法與邏輯。
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先預祝大家，開卷有益，輕鬆育兒！
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内容概要

　　? 輕鬆搞懂感染科的專業常識，史上最幽默的小兒健康知識書，小兒科醫生來幫你上課，看完書
、上完課，小朋友生病，父母不用太擔心。
? 一個醫生可以花多少時間看一個病人？
尤其小孩生病不舒服時只會哇哇大哭，這時父母不僅要回答醫師的問診，並像醫師提問，如果醫生無
法精準回答解決父母的疑惑，反而讓父母更加擔心、焦慮；但如果父母具備基本的小兒感染醫學常識
，不管媒體報導多聳動，不管醫師說了多少醫學專業詞彙，您都可以穩住心情，知而不懼，就像有個
小兒科醫生住在家裡一樣！
唉唷！
這些惱人的小麻煩新手父母別緊張！
讓黃瑽寧醫師帶您輕鬆搞懂疫苗、流感、細菌與病毒小孩生病，誰是元兇？
搞清楚敵人是誰，一切輕鬆搞定。
不管小孩打預防針還是莫名其妙發高燒，都能穩如泰山來判斷，就像小兒科醫生在你家一樣。
世界上沒有人能一輩子不被病菌感染，兒童時期更是感染的高峰期。
在台灣，小朋友生病有80%以上都是因感染所造成，這往往造成許多家長的緊張與焦慮。
俗語說得好：「知識使人自由。
」家長若能了解幼兒常見感染症的前因後果，就能紓解因為小朋友生病帶來的焦慮情緒，並與小兒科
醫師有效溝通、對症下藥。
本書作者黃瑽寧醫師以風趣幽默的筆觸，帶您認識幼兒病菌與預防方法：1. 認識媒體報導上常出現的
病菌種類，讓您不再被聳動新聞標題所驚嚇。
2. 介紹常見的小兒感染性疾病，幫助家長與小兒科醫師有更良好的溝通。
3. 針對驚動家長情緒、變化多端的流感議題，提供淺顯易懂的防備招數。
4. 擺脫醫學專有名詞的束縛，讓家長輕鬆了解眾多幼兒疫苗的由來。
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《親子天下》雜誌專欄作家。
曾任TVBS「健康兩點靈」節目主持人。
其部落格：「疑難雜症的故事」為2009第五屆華文部落格大獎年度最佳生活情報推薦優格。
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