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内容概要

1.荒野保護協會創辦人李偉文對台灣社會的反思，對深耕環境教育之議題闡述，集結而成一篇篇生命
膊動的散文集。

2.對綠色生活、環境變遷的自然觀察以及對台灣未來環境保育的期許。

3.荒野環繞全球視野的在地化行動之實例。

4.熱情是需要整合，才能發揮公益團體的群聚力量與社會項獻。

5.環境保育改革如一場溫柔的革命，需要從教育開始播種，細心呵護成長。

每個人身上都有太陽，只是要讓他發光
當我們想把臺灣交到子孫手上時，如何仍保有流水深深、禽鳥弄波的清澈，回復鷹隼盤旋、雁鴨繽紛
的藍天？
該如何凝聚這一團熾熱的火，匯集眾人的力量，自己關心自己的環境？

假設你每天播出5個善意的種子，持續不斷，一年後，就算你播散的種子一百顆才有一顆發芽，是不
是每週就會看到善意的回饋呈現在你面前？

透過作者從事公益活動多年的經驗，反省台灣社會、文化、經濟、教育、環保⋯等重要議題，結合社
會觀察與環境變遷，作者以一種溫柔的方式，慢慢地進行教育革命，如同在一片平靜的荒野下，許許
多多的生命，為著生存而展開多彩多姿的膊鬥。
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作者简介

李偉文
身為牙醫師，他將開業的診所，變成擁有四、五千本藏書的社區圖書館，成為另類牙醫診所。
他採行預約看診制，挪出一半的時間從事社會公益，成為多重身分的「自由人」。

他是荒野保護協會榮譽理事長，是一個擁有超級浪漫思維、超級正向思考的雙胞胎爸爸。
他曾是公共電視董事、公共藝術委員、國家永續發展會委員、教育部環保小組顧問、行政院青輔會青
年行動計畫諮詢委員、外交部NGO委員會諮詢委員⋯⋯。

他的部落格人次已超過三百二十萬人次，近年來，平均每年有一百多場的演講邀約。
他可以談非營利組織、樂活心靈、閱讀推廣、親子教養、自然生態、環境與永續發展，以及青年夢想
家等主題。

他一生最希望擁有的兩樣禮物是「慈悲」與「智慧」。
智慧靠閱讀獲得，慈悲靠從事公益、服務人群得就。
超強行動力的他，用內涵與熱情感染老師、家長與許多年輕人。

他常說，當你遇見美好的事物時，所要做的一件事情，就是把它分享給你四周的人；這樣，美好的事
物才能夠在這個世界上自由自在地散播開來！

他更透過寫作傳達他在各方面的正面思考，計有《親子天下》、《康健雜誌》、《聯合報-元氣週報》
、《7-11樂活誌》、《有機誌》等專欄。

談起種種「不合時宜」的怪習慣，李偉文自有一套「哲學」：「不戴表，可以讓自己不去煩惱過去，
也不去擔心未來。
不用行事曆，可以讓自已隨時都覺得自己很悠閒。
」只要每天能有三、四小時的獨處看書時間，李偉文就可以不在乎白日的一切繁忙。

著作則有《我的野人朋友》、《你每天都在改變世界》、《與荒野同行》、《我在黃昏的日落前趕路
》、《教養可以這麼浪漫》、《傾聽自己的鼓聲》，以及童書繪本《陪鍬形蟲回家》、《幫青蛙找新
家》。

荒野保護協會：www.sow.org.tw/
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