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内容概要

　　退休老公症候群發生率80％妳家老公是居家懶蟲嗎？
　　穿睡衣、看電視、睡午覺、發呆、看報紙－－這是80％退休男性的寫照，也是令老婆抓狂憂鬱的
原因，每天待在家裡無所事事，一張嘴巴還要叨叨唸，不然就是靜默冷淡得像座冰山賦閒在家的退休
老公真是讓人絕望透頂！
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作者简介

　　西田小夜子　　一九四一年十月二十六日生於日本東京，武藏野美術大學短期大學部美術科畢業
，兼具畫家與作家兩種身分，同時也是「西田畫室」負責人。
四十三歲時，以昔日美術大學生活為架構寫成《スクーリングブルース》（校園憂鬱．西多摩新聞社
出版）一書，獲得主婦之友社「紀錄小說賞」。
並曾獲得好侍食品「家庭料理大賞．小論文部門」、每日新聞社「居家生活．隨筆部門」最優秀賞。
後因有感於退休老公的生活態度令人不解，同時也讓人備感壓力，便以退休夫妻為採訪題材，寫成小
說《定年漂流》，連載於『西多摩新聞』。
二00三年六月將連載內容集結成書，推出同名單行本小說（西多摩出版社發行），引起廣泛的探討與
迴響。
二○○三年10月，有鑒於許多讀者對《定年漂流》中虛構的「定年教室」反應熱烈，且詢問電話不斷
，便以迎接快樂舒適的老年生活為目標，正式成立「定年教室」。
擔任負責人的她，經常到日本全國各地展開演講，並應邀上電視和廣播節目闡述理想，同時在中日新
聞做專欄連載。
 葉紋芳　　一九六七年生於台灣雲林。
東吳大學日文系畢。
學生時期受到老師鼓勵而熱愛書籍翻譯，曾任兼職翻譯數年，後因進入職場工作而放棄最愛，輾轉游
移多年之後才終於回歸原點，在專心照顧家庭之餘，將所有的心力都放在翻譯工作上，希望從今以後
做個快樂滿足的自由翻譯者。
譯作有《愛上法國派Terrine》、《山路輕鬆走》⋯⋯等。
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退休夫妻大吐槽－－代替傳統序言 「居家懶蟲」窩在家裡無所事事，退休潮時代已然來臨老公退休，
老婆一點都不歡迎╱賦閒在家，三天就會上癮╱「我的三餐怎麼辦」－－退休老公的制式台詞之一╱
「悠閒待在家有什麼不對」－－退休老公的制式台詞之二╱共度「安穩退休生活」的秘訣第一章　順
理成章窩在家的退休老公 「居家懶蟲」－－造成夫妻關係緊張，帶給老婆莫大的壓力 案例一　居家
懶蟲穿睡衣、看電視、睡午覺－－　 賦閒在家的退休老公讓太太絕望！
 探討－－面對賦閒在家的退休老公 老婆反撲大作戰，找回煥然一新的老公！
八成退休老公賦閒在家，造成七成老婆夜夜失眠╱「老公為什麼就是這麼礙眼！
?╱我的老公也曾是居家懶蟲╱抗議型的退休老公，不歡迎老婆有訪客╱綁住老婆的三大提問╱居家纜
蟲當太久，小心夫妻都會短命╱我家老公終於覺醒 第二章　不成熟的老公 除了面對賦閒在家的老公
，還要照顧年邁的雙親與寄居在家的子女⋯ 案例二　四十歲的寄居族 十五年來始終保持距離，鮮少
互動的老公與兒子，在老公退休後，親子關係將會如何？
 案例三　老公外遇 請把所有的愛都給她吧！
連照顧雙親的事也一併託付給她。
我只想擺脫這一切束縛。
 案例四　可怕的夢靨男人呀！
好好振作吧！
　別在肇事闖禍後，只會懦弱地躲在老婆背後。
 探討－－如何擺脫依賴老婆的心態 老婆的多重負擔－－ 來自於哪一種類型的老公做白工也無所謂，
只要有工作就好—退休男人的心裡話╱穿睡衣、懶得動－－名副其實的「居家懶蟲」╱「這樣下去不
行！
」－－居家懶蟲的無病呻吟╱「咦？
老公怎麼變這麼蒼老？
」╱想像一下成年小孩寄居在家的生活╱將老婆的幸福擺在第一位╱退休男人好人緣？
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