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前言

　　囧爸媽爆笑日記：兒童教養不簡單＿作者序　　孩子是國家的寶物。
然而，日本是一個不重視人民感受的國家，導致所有國民開始討厭這樣的國家，近而也降低了人民生
兒育女的意願，才會出現所謂的少子化現象。
提到國家競爭力，本人真的很擔心未來是否要從其他國家進口兒童。
在地球暖化問題炒得如火如荼的當下，日本首先要面對的第一個危機就是孩童的銳減。
　　我經常接到來自政府機關的委託，要我對於「少子化問題」提出忠告與對策。
我既不能生出100個孩子，對於政府機關的詢問，也只能給予「由政府支付生產準備金」或「充實育兒
援助設備」、「改善福利措施」等建議。
如果政府有閒暇時間傾聽我的意見的話，那就表示政府已經意識到這個問題，也認為這是當務之急、
必須馬上解決的問題。
　　此外，每當政府鼓勵人民多生孩子時，總會以為是否因為老人津貼快發不出來了？
或者害怕日本變成老人國？
政府要人民多生孩子，與戰爭時想獲得足夠戰力而鼓勵人民「增產報國」的理由應該是一樣的吧？
　　就算只生一個小孩，曾經有過育兒經驗的人應該都體會過育兒過程中快樂、幸福、辛苦、心酸的
感覺吧！
而且，我們的孩子並不是父母兩人獨力養大，而是在鄰居、朋友⋯⋯等社會共同守護下成長的。
　　然而，現代人已不再擁有適合養育孩子的社會，成人們不再關心小孩，棄兒、虐兒事件頻傳，在
許多孩子的心目中，雙親猶如野獸般殘暴，一點愛心也沒有。
不論漠不關心或過度疼愛，雙親都是在配合自己的心情或為了滿足自尊心來育兒，凡事皆以自己的觀
點出發，從不顧及孩子的感受。
　　雙親笨蛋過頭的話，會變成糟糕又愚蠢的父母。
為了不讓重要的寶物將來成為破碎的鐵片，不要當笨雙親，而是要當個讓孩子永遠都願意親近與依靠
的雙親。
　　田島MIRUKU
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内容概要

　　孩子是國寶。
然而，日本是一個不重視人民感受的國家，導致所有國民開始討厭這樣的國家，近而也剝奪了人民生
兒育女的意願，才會出現所謂的少子化現象。
提到國家競爭力，本人真的很擔心未來是否要從其他國家進口兒童。
在地球暖化問題炒得如火如荼的當下，日本首先要面對的第一個危機是國寶．孩童的滅亡。
　我經常接到來自政府機關的委託，要我對於「少子化問題」提出忠告與對策。
我既不能生出100個孩子，對於政府機關的詢問，也只能給予由政府支付生產準備金或充實育兒援助設
備、改善福利措施等的建議。
如果政府有閒暇時間傾聽我的意見的話，那就表示政府已經意識到這個問題，也認為這是個當務之急
、必須馬上解決的問題。
　此外，每當政府鼓勵人民多生孩子時，總會以為是否因為老人津貼快發不出來了？
或者害怕日本變成老人國？
政府要人民多生孩子，與戰爭時想獲得足夠戰力而鼓勵人民「增產報國」的理由應該是一樣的吧？
　就算只生一個小孩，曾經有過育兒經驗的人應該都體會過育兒過程中所有的快樂、幸福、辛苦、心
酸的感覺吧！
而且，我們的孩子並不是父母兩人獨力養大，而是在鄰居朋友等的社會守護下成長的。
　然而，現代人已不再擁有適合養育孩子的社會，成人們不再關心小孩，棄兒、虐兒事件頻傳，在許
多孩子的心目中，雙親猶如野獸般殘暴，一點愛心也沒有。
不論漠不關心或過度疼愛，雙親都是在配合自己的心情或為了滿足自尊心來育兒，凡事皆以自己的觀
點出發，從不顧及孩子的感受。
　雙親笨蛋過頭的話，會變成糟糕又愚蠢的父母。
為了不讓重要的國寶將來成為破碎的鐵片，不要當笨雙親，而是要當個讓孩子永遠都願意靠近與依靠
的雙親。
 書籍重點 1.一本漫畫體的教養書。
 2.一本父母看了心有戚戚焉，小朋友看了大呼過癮的親子書。
 被欺負的小孩、準考生、家長之間的人際關係、任性無理的小孩⋯⋯！
在育兒過程中，總是充滿著迷惘與不安。
獻給天下父母親的爆笑育兒漫畫！
 爸媽是大笨蛋！
爸媽最沒用了！
願你成為偶爾任性，但是永遠受到孩子喜愛的可愛父母親！
傳授壓力抒解方法、育兒祕招！
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作者简介

　　田島MIRUKU 漫畫家。
西元1958年出生。
明治大學農學系畢業。
目前定居埼玉縣所澤市。
家中成員是撰稿員丈夫、長男俊介、長女日菜子、次女菜乃子＋兩隻貓＋三隻狗。
著作有《我是天使、你是惡魔》Part1～4〔婦人生活社出版〕、《生子這件事》《孩子》《園藝》〔
以上皆是PHP研究所出版〕 譯者：黃瓊仙輔仁大學日文系畢業，目前為專職譯者，文筆流暢自然，希
望能讓讀者從她的作品中，感受到輕鬆、愉悅的閱讀經驗。
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书籍目录

●序●PART　1　公私分明！
──我家的親子狀況就像那樣！
．有其母必有其子．雙親不能只考慮自己．不懂兒心的雙親．為什麼不能溫柔一點　．育兒大戰!!焦
慮壓力大爆發．COLUMN　1抒壓法．COLUMN2抒壓法2●PART　2　受欺負時不能輸！
──從問候開始．我家的孩子也被欺負了．欺負人是犯罪行為嗎!?．讓孩子的個性完全發展　．何謂
不被欺負的堅強心理？
．現在更需要問候．重新豐富孩子心靈　．適合孩子參與的活動辨識方法．育兒方面的困擾，該找誰
諮詢？
．COLUMN　3父親應負責教導孩子常識1●PART　3　不懂禮儀的雙親能擔起教養大任嗎？
．在公共場所大聲哭鬧．抽煙習慣不佳的人．我的嘮叨家人．母親決定孩子的性格．教育出正直的孩
子．雙親可以隨心所欲而為嗎!?．COLUMN4父親應負責教導孩子常識2●PART　4　對孩子超有效的
魔法辭彙．有利孩子與不利孩子的辭彙．鬧彆扭前都有徵兆．留意無心之言．等一下！
快一點！
．動作慢，不見得是壞事．消除焦慮感要從飲食開始．讚美孩子的技巧．責備孩子的竅門
．COLUMN5父親應負責教導孩子常識3●MIRUKU的生活智慧──親子同享大自然．找回季節感．鉛
字生活的好處．COLUMN6親子一起享受大自然．COLUMN7親子一起享受大自然．COLUMN8親子
一起享受大自然．COLUMN9親子一起享受大自然．妳是哪種母親？
●PART　5　交往過的家長類型．剛開始是個風趣的人．過於頻繁的邀約會讓人煩．不要傳教！
．老是會錯意的人．愛說憶惻言語的人．愁眉不展的人．讓人有認識他真好之感覺的人．COLUMN10
父親應負責教導孩子常識．COLUMN11父親應負責教導孩子常識●PART　6　與孩子分享往日的感動
心情．家裡終於有電視了．快樂馬戲團．柑仔店VS小孩子．孩子們的神社．快樂的學校生活
．COLUMN12親子一起學習的生活小智慧
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