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内容概要

★誰說時尚不能保有自我風格又愛地球？

★誰說玩美，不能既儉約又有態度？

★如果連李奧納多、布萊德．彼特和卡麥隆．狄亞茲⋯等好萊塢巨星都臣服於綠色魅力之下，你為什
麼不能變身超辣環保女神？

★厭倦了穿著PRADA的惡魔了嗎？
快來看看“綠色才是王道”的火辣靚女怎麼說？

★一件一百九的牛仔褲背後，誰才是真正的流行受害者？
辣妹想告訴你的可不單只有環保時尚原則而已，還要你現在和她一起動手做！

樂活慢時尚，友善愛地球！

“GREEN IS THE NEW BLACK!”
以環保為己任的綠色時尚女神恬忻．布蘭查德（Tamsin Blanchard）要提供你全新時尚妙招，包括低碳
飲食、減碳足跡、公平貿易、女人味十足的環保穿著、買復古二手太陽眼鏡的最佳去處，以及環保
的bling-bling風⋯⋯在書中，她針對永續時尚生活的各個層面侃侃而談，內容酷辣有勁、怪點子多多，
絕對能同時滿足你的慾望和良心，讓你輕鬆變身愛地球＆時尚最有態度的環保女神、酷哥！

本書可說是時尚界最夯且最綠的生存手冊了，且在書末還附有綠色小書，包括文中提到的一流設計師
和品牌大全、足以開啟眼界的書單、好玩的東西，還有最實用、資訊最豐富的網站。

如果你渴望改變世界還有你的衣櫥，下次購物別忘了帶上這本流行寶典！

★穿出你的主張──上網登入製作個人專屬T-Shirt（詳閱內文81頁）
．改版書，原書名《綠色時尚正流行》/山岳文化
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作者简介

恬忻．布蘭查德 Tamsin Blanchard
利物普人，於聖馬汀學院攻讀流行新聞學，畢業後擔任《獨立報》的時尚版編輯，之後於《觀察家》
雜誌擔任時尚編輯。
目前為《電訊雜誌》的時尚總編。
與親密愛人馬克和他們四歲的女兒希比拉住在倫敦，擁有一個小小的蠶園。
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书籍目录

〔推薦序〕莉麗．寇兒(Lily Cole)的序
〔引言〕  綠色穿著的挑戰，衣櫃的告解，穿什麼就成了什麼的箇中道理
第１章　美麗一下
永續時尚之本──從eBay到雜貨市集到高級時裝
第2章　我買故我有道
大街英雄，起而行的設計師，瞎拼得沒有罪惡感
第3章　因時著裝
換季的穿脫──加上一場不消費地球的綠色婚禮
第4章　風格DIY
在Cast Off、Junky Styling、Antoni & Alison，以及眾多品牌的DIY設計中玩創意、省荷包、裝可愛
第5章　名人可以救地球嗎？

紅地毯、綠色魅力、廉價vs.高檔的名人時尚，如何像明星般閃耀動人
第6章　所到之處綠意盎然
史黛拉．麥卡尼的綠美妝，與朋友一起時髦一下，好夜店大全、家裡蹲樂子
第7章　大逃亡
從最酷的民宿到最夯的節慶，從快樂露營去到低調慢步的全球走透透──最嬉皮又環保的十大假期
第8章　好習慣，過生活
關電視，節能減碳，自己找樂子──從睡個覺到打毛線，從游擊種植到心田耕種
第9章　包包和鞋子
琳瑯滿目的漂亮包包和鞋子⋯⋯加上塑膠產品的禍害，皮件精品Mulberry的良心建議，以及設計師安
雅的真心話
第10章　珠光寶氣
閃亮的「綠」寶石──發現環保首飾，又不要民俗風或厚重黯沈的木頭項鍊⋯⋯
第11章　綠色小書
時尚又永續的購物指南，綠色閱讀，一兩封書信範本供修改寄出
第12章　感謝的話
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