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前言

　　作者序　　深諳金錢之道，一切都始於父母&hellip;　　孩子與金錢的關係算來簡單：從孩子出生
到大學畢業，他們吃錢就像在吃雞塊。
　　對於我們這種不是家財萬貫的人來說，養兒育女無疑是家庭經濟的一大重擔。
養一個孩子的錢，只能硬生生從其他地方擠出來。
原本，你可能想拿那些錢來預備退休金、換更好的房子、跑車、一趟時髦的假期，現在，出於需要，
它們變成了樂高玩具、看小兒科醫生、學校制服、聖誕玩具、大學基金戶頭、一台休旅車、一趟迪士
尼之旅&hellip;或大部份的例子裡，變成了雞塊。
我這麼說，不是要和孩子過不去。
我自己有兩個小孩，他們帶給我和妻子的快樂，是金錢無法比擬的。
但快樂不能抹去真相，當小孩一出生，事實上，是出生前幾個月，你身為成人的角色就有了劇烈且重
大的改變，而家庭的財務狀況亦然。
　　現在，你不只得在接下來的二十幾年內花上好幾萬美元，也有義務教導孩子了解金錢，讓他們將
來能成為自在掌握財務狀況的大人，並與金錢建立健康的關係。
「與金錢建立健康的關係」聽來老套，但有許多成人不懂金錢，為金錢所逼，以至於老把個人的財務
狀況搞得一團糟。
而你，身為父母，是孩子學習過程中最初也最重要的連接點，想想看：假如連你都不懂得金錢，也不
知如何教導小孩金錢觀念，他們該如何學習呢？
　　所以，本書集結了本系列第一本書《夫妻經濟學：錢財無憂的婚姻》（Financially Ever After:The
Couples&rsquo;Guide to Managing Money）所沒談到的內容，幫助夫妻學習理財，及面對過程中不免產
生的金錢爭論，而當有了孩子後，就輪到本書上場了。
這本書告訴父母在孩子還小時如何理財，包含了孩子對家庭財務的影響，以及父母在不同階段傳授小
孩理財知識的方法。
　　第一章特別討論孩子出生前的財務規劃，同時針對希望父母其中一人留在家陪伴小孩成長的家庭
，討論維持單薪家庭的生活方式。
　　其餘章節主要是討論小孩必須學習的財務知識，好讓他們將來離家獨自生活時，能對金錢有確實
的掌握。
依照金錢的主要面向，這些章節自然而然地區分成幾個主題：收入、消費、儲蓄、投資及捐獻。
最後，還有一章「學習」，談論若你要替小孩儲蓄並供給他們上大學的費用，必須知道的基本事項。
　　為什麼？
你可能會好奇，這本書真的有必要嗎？
畢竟，錢看起來很簡單。
從你還是個孩子時，你就一直在花錢，而你至少也自己賺錢好幾年了。
跟金錢相關的問題中﹐還有什麼是你真正應該了解的呢？
同時，還有什麼是你自己都未必清楚，但應該教給孩子們的呢？
嗯，若依統計數據來看，其實多得很。
　　非營利機構個人理財素養全國Jump$tart聯盟（Jump$tart Coalition for Personal Financial Literacy）衡
量了十二年級學生的個人理財基礎知識，發現僅有十分之一的孩子在面對個人理財問題時，能有令人
滿意的答案。
許多人根本不知道如何結算支票簿。
整體來說，有近一半的學生沒通過個人理財基礎測試。
　　然而，成人世界必然需要這些理財知識。
這並非意指你的孩子該去唸個證券分析MBA，又或你該聘個理財顧問來指導家裡的學齡前兒童。
只是，孩子顯然需要更多資訊，以便將來能夠更有效地管理他們的財務資源。
　　而一切都始於父母&hellip;。
　　父母早在真正開始教導孩子理財知識前，就已經在思考孩子與金錢的關係了。
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這想法會隱含在夫妻會面對的難題之一：「我們養得起孩子嗎？
」　　我知道有很多夫妻為此問題爭辦了數年，持續推遲生小孩的時間，直到覺得自己負擔得起。
一些人的心態則永遠沒做好準備，因為他們不相信自己的財務狀況負擔得起這些費用。
有些人選擇墮掉意外有的孩子，最後才明白經濟能力並不是「我們養得起孩子嗎？
」真正且首要的答案。
答案在於成熟的心智，及放下過去的物質夢想──例如夢想中的房子、車子或假期等，換成體驗最純
粹的愛與犧牲。
　　一九九六年十月十二日星期六早上七點四十七分，當我的大兒子來到這個世界時，我便體會到這
點。
在那之前九個月，我只是嚇呆了，擔憂妻子與我還沒準備好面對為人父母所帶來的財務負擔。
我們兩個是都有穩定的工作，也供得起一棟房子及兩輛車子。
我們從來沒餓過肚子，也有閒錢可任意支配，在肚子餓到不行時，還可以到外頭吃頓飯。
我們負擔得起生命中一些美好的事物。
簡言之，我們財務並不窘困。
但這依然改變不了的現實是，當我的妻子宣布她懷孕了，我的財務憂慮就開始膨脹。
而，既然我以撰寫個人理財的文章為生，我當然會以財務的觀點擔憂一切。
這對我們的家庭預算有什麼影響？
假如我們養不起呢？
我現在就該開始設立大學儲蓄戶頭了嗎？
噢，天啊，大學！
我們怎麼付得起？
還有牙齒矯正器？
醫生帳單？
日間托育需要多少錢？
我又該撥出多少預算來負擔這一切？
我們要換大一點的房子嗎？
一輛安全一點的車？
問題不斷出現。
「妳知道光是尿布就要花我們多少錢嗎？
」我帶著無比的擔憂問妻子。
　　事實上，沒有任何一刻比得上孩子出生的那一剎那。
那些擔心「我們現在養不起孩子」的夫妻，如果願意檢視自己內心最源頭的擔憂時，會發現潛藏在深
處的自私動機。
他們知道小孩會改變自己的生活模式，而他們不希望如此&mdash;或，至少，其中一方不想要如此，
這可能就激起了夫妻關係中最大的摩擦。
這種感覺沒什麼不對。
但假如你能向自己及配偶坦承自己的真正動機，你就能明白，金錢只是藉口。
　　在本書開頭，假如我能夠教給你什麼，那就是：你對孩子的愛，以及孩子對你的景仰，絕對比得
上任何你延後的假期、錯過的餐點以及你永遠也不會買的新款跑車。
即使是最濫用的字眼「無價」，也無法精準形容你將體驗到的深深的愛。
所以，克服那些金錢焦慮吧。
　　是的，你的孩子即將吃掉你好大一塊經濟大餅。
沒錯，你勢必得在消費及儲蓄上做些犧牲及困難的抉擇。
你必須進行完善一點的預算計畫，學習投資小孩的未來。
而你也必須教導孩子同樣的財務基礎知識，讓他們長大後，成為對自己的金錢掌控能力有自信的人。
　　無論如何，這趟旅程是值得的。
　　所以，讓我們開始吧&hellip;&hellip;！
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内容概要

　　◎自1993年以來，作者在《華爾街日報》美國財經報紙專欄撰寫家庭理財。
他的個人理財方法，幫助了美國無數的家庭靠著這套理財法，養小孩，不在是幸福的負擔！
　　◎獨門的家庭財經規劃心法，快速累積財富，教到小孩正確的財富觀念，包含了孩子對家庭財務
的影響，以及父母在不同階段傳授小孩理財知識的方法。
不必很有錢，就可以開始培養小孩對於股票市場和金錢觀！
　　◎有了《小寶貝の第一桶金》，你不必再為了家庭的理財而煩惱，不必花大錢給財務管理人規劃
家庭的財務，守著電腦網路，讀著研究報告，聽著專家預測這本書是每位家長必須了解的家庭財務規
劃，退休金，年金保險，稅金，發揮孩子未來的金錢最大的效用的。
讓家庭能輕鬆地達第一桶金的目標！
　　◎一般家庭理財規劃SOP包括：　　【不同階段的育兒理財法】－幫助父母各種育兒理財原則，
重要階段的理財計畫。
　　【孩子費用的預算計畫】－協助家長為小孩的費用做經濟的準備，這樣家長可以更有效率地掌控
孩子出生前的費用。
　　【培養小孩子財務和金錢的基礎知識】－協助培養小孩正確金錢觀，讓他們長大成人後有經濟自
覺，也能自在地管控金錢的各種面向，無論是消費、儲蓄、投資或是回饋社會。
　　【育兒理財的教導原則】－面對教導孩子金錢概念父母必須堅持的原則。
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作者简介

　　辛一立　　**東華大學外文系、**高雄第一科技大學應用英文研究所畢業，主修口筆譯，譯有《
行銷創意玩家》、《火線贏家》、《小氣財神》《4 A高績效組織》《華爾街操盤高手：百年來五位頂
尖股市作手》《老大的權威來自溝通的技巧》等。
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书籍目录

序育兒理財原則第一章　準備　您養得起孩子嗎？
第二章　收入　所有理財生活的基礎：收入第三章　消費　您賺錢，所以享受第四章　儲蓄　奠定安
全理財的基石第五章　投資　教導孩子錢滾錢第六章　捐獻　培養愛心要趁早第七章　學習　存下教
育基金結論不同年齡的理財方式致謝索引
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编辑推荐

　　★《華爾街日報》專欄作家傳授最透徹、最具體的「育兒理財規劃」，讓你不怕養不起小孩，有
效協助你培育出&ldquo;具備正確金錢觀念&rdquo;和&ldquo;絕佳財務掌控能力&rdquo;的孩子。
作者憑藉個人獨到的理財見解，幫助了美國無數的家庭建立起良好的家庭財務觀念。
　　★灌輸理財知識從小開始！
本書要協助你達成的兩項目標：　　1.在小孩誕生前，做好經濟準備，以便更有效率地掌控孩子出生
前的費用，例如提前做好家庭預算的編列，或評估在家育嬰而成為單薪家庭的可能性和方法&hellip;等
。
　　2.協助你培養小孩，讓他們長大成人後有經濟自覺，能自在地管控金錢的各種面向，無論是消費
、儲蓄、投資或是回饋社會。
比起死後留下的遺產，這是更形重要的遺贈。
　　★本書從收入、消費、儲蓄、投資、捐獻等五大金錢面向，提供你因應不同階段傳授必學的理財
知識，以及可讓孩子實做的體驗方式；例如，何時教導孩子「需求」和「欲求」的差別；何時可以發
給孩子零用錢；讓孩子建立貨幣、交易、預算、投資（共同基金、股票、債券）、借錢、負債、信用
、慈善、退休金&hellip;等觀念的時機。
另外，也教導父母為小孩儲蓄並儲備教育基金時，必須知道的基本事項。
　　★針對父母在育兒理財時最常出現的迷思，本書提供你最正確、積極的理財教育方式：　　．零
用錢只會寵壞小朋友？
　　給小孩子信用卡只會是很愚蠢的行為，只會寵壞小孩子的金錢觀？
　　父母需要為了小孩的學費省下每一分錢？
　　父母要永遠支持小孩？
　　★提供父母可以未雨綢繆幫小孩設想到的財務規劃──如買壽險、開立儲蓄戶頭、孩子的個人退
休帳戶&hellip;等。
　　★作者貼心地在書末整理成一張&ldquo;不同階段的育兒理財方式&rdquo;小抄，讓你快速抓到孩
子出生前、學齡前、就學到大學以後的重點學習建議。
另也準備了一頁&ldquo;育兒理財原則&rdquo;──如「你不必很有錢，就可以開始教孩了解股票市場
。
」、「孩童有權讓自己的理財狀況一團糟，這樣他們才能從錯誤中學習」，提供父母隨時提醒自己該
注意的地方。
　　作者簡介　　傑夫&middot;奧普戴克 （Jeff D. Opdyke）　　自1993年起即為《華爾街日報（The
Wall Street Journal）》撰寫關於個人理財、家庭理財和投資市場的文章。
六年來，他也是《華爾街日報》全國刊載的專欄＜愛與金錢（Love &amp; Money）＞的執筆者。
他目前有五本著作，包含《夫妻經濟學:錢財無憂的婚姻 （Financially Ever After: The
Couples&rsquo;Guide to Managing Money） 》。
目前，他與妻子Amy及兩個孩子居住在路易斯安那州巴吞魯日市。
　　譯者簡介　　辛一立　　國立東華大學外文系、國立高雄第一科技大學應用英文研究所畢業，主
修口筆譯，譯有《行銷創意玩家》、《火線贏家》、《小氣財神》《4 A高績效組織》《華爾街操盤高
手：百年來五位頂尖股市作手》《老大的權威來自溝通的技巧》等。
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