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内容概要

　　讓母親開心的事，竟是幫她自殺?!　　什麼樣的母親會要求女兒協助她自殺，　　並堅持她們必
須目睹心碎的一刻？
　　「我領悟到這齣死亡劇耗盡了我的心力，它就像我們背後大教堂的巨大石牆，陰森地俯視著我。
我被困在它的陰影中，而它存在我的心底。
」──柔依．卡特　　「幫母親自殺」究竟是「好女兒」？
還是一個不仁道的「兇手」？
　　一個厭倦每天與病魔纏鬥的母親，要求三位女兒協助她結束生命⋯⋯　　面臨這個請求，女兒們
心底萬般憂懼、不安、煎熬⋯⋯　　誰要對母親下最後的決定？
協助母親自殺，是否會坐牢？
　　要讓母親以注射過量嗎啡的方式自殺？
忍心讓母親在醫生陪同下，孤獨的死去？
　　《幫母親自殺》是一則振奮人心的故事，遊走於親情及法律邊緣的真情告白！
　　書中描述一名希望依自由意志選擇死亡的女性，與她必須學習放手的家人。
作者細膩地捕捉「三明治世代」的種種壓力與喜樂，並對輔助自殺（Assisted Suicide）和安樂死議題，
提出激進的新觀點。
　　【獲獎記錄&各大媒體評論】　　★Amazon五顆星推薦　　★美國最大連鎖書店邦諾書店新作家
精選　　★2008年太平洋西北地區作家協會」首獎　　【內文簡介】　　一個女兒的生死紀事　　柔
依．卡特跟丈夫及兩名幼女定居在加州。
平靜的家庭生活與剛起步的寫作事業，因為優雅矜持、思想獨立的母親瑪格莉特的一個驚人決定，而
出現意想不到的逆轉。
　　罹患無藥可救的帕金森氏症二十年的母親，最痛苦的是睜開眼的清晨。
母親厭倦每天與病魔奮鬥的生活。
她決心不讓病魔支配所剩不多的生命，宣布將「自我了斷」。
儘管日期與方式懸而未決，有一點則是再確定也不過：她希望臨終的那一刻，三個女兒能陪伴身旁。
　　從此，即將失去母親的憂懼與協助自殺涉及的法律風險，徹底盤踞柔依的生活。
她用盡方法說服母親打消自殺的念頭。
然而，病情日益惡化的瑪格莉特已經投注全副心思在自殺計畫上。
她視柔依為盟友，密切地與她商討「退場」事宜：服用嗎啡，或是紅中？
求助「毒芹會」或一切自理？
以及何時付諸行動──二月、五月或六月？
　　柔依來回奔波於華盛頓的原生家庭與加州的家之間，逐漸深陷母親的「退場」計畫中。
她幫助瑪格莉特從精神科醫生那裡取得足可致命的藥物，以及與一名過份熱心的「毒芹會」志工巴德
會面。
　　為了維持從小到大一貫「乖女兒」的角色，柔依內心煎熬不已。
她的兩個姊姊過去與母親的關係緊張，如今她們的立場與柔依相左。
在幾個月中，女兒們面臨協助自殺的糾結。
誰要對自己的母親下最後的決定？
對於母親即將死亡，最後是否會坐牢？
是否忍心讓母親孤單的只在醫生的陪同下死去？
是否要讓母親接受過量注射嗎啡的自殺方式？
在母親的心目中仁慈的「好女兒」，還是對社會來說事一個不仁道的「兇手」？
 當這三個女人為了是否應該支持母親的選擇、誰應該「送行」等問題，進行攻防的同時，當年的三角
關係與往事，逐一浮現，包括由優雅的母親與風流的父親支配喜怒哀樂的童年。
　　【好評推薦】　　我愛這本書！
柔依．卡特將一個原本悲傷的故事，變得美麗且寓意深長。
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她對母親的描繪尤其精彩，同時以鮮活、動人的細節，讓讀者一窺華盛頓生活的片段。
　　──凱特．蕾蕊（Kate Lehrer）　　《重婚者的自白》（Confessions of a Bigamist: A Novel）作者　
　柔依．卡特在她睿智而感人的自傳裡，觸及一個棘手的話題──她的母親在重病纏身多年之後，決
定終結自己的生命。
在什麼情况下，她的家庭可以平靜地接受這個決定？
當我們的父母逐漸老化、走向死亡，我們都將面臨這樣的兩難。
我想不出有哪本書比這本更能提供我們同理、省思的方向。
　　──茱莉．梅兹（Julie Metz）　　《完美：背叛和重生的回憶》（Perfection: A Memoir of Betrayal
and Renewal）作者　　柔依．卡特是一位會說故事的作家，前途看好。
她以智慧、如詩的語言和黑色幽默，描述了她病末的母親決定自己解脫的勇敢決心。
許多子女都將面臨同樣的道德和現實困境。
《幫母親自殺》以智慧和愛，提供了無價的資源，及一本精彩絶倫的佳作。
　　──珍妮佛．芬妮．伯倫（Jennifer Finney Boylan）　　《她不在，我看透了你》（She’s Not
There and I’m Looking Through You）作者　　一則關於痛苦和失落的故事，敍事優美，佐以機智的幽
默和溫柔的智慧。
　　──朱迪．巴拉克（Judy Bachrach），thecheckoutline.org
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作者简介

　　柔伊?卡特(Zoe FitzGerald Carter)　　作者▎柔依．費滋傑羅．卡特（Zoe Fitzgerald Carter）　　畢
業於哥倫比亞新聞學院，曾經為多家刊物撰文，其中包括《紐約》（New York magazine）、《紐約觀
察家》（The New York Observer）、《首映》（Premiere）等全國性雜誌。
目前與丈夫及兩名女兒定居於加州。
　　《幫母親自殺》（Imperfect Endings）是她的首部創作回憶錄，此書曾在二○○八年榮獲「太平洋
西北地區作家協會」的作品首獎，並入圍「舊金山作家論壇」的決選名單。
目前與丈夫及女兒居住在美國加州北部。
　　http://zoefitzgeraldcarter.com孫昭業　　譯者▎孫昭業　　澳洲RMIT大學企管碩士、淡江大學大眾
傳播學士；資深文字工作者，曾任職於報社、財經雜誌、教育及出版機構，譯作有《科技行銷》（合
譯）、《史上超強職場說話術》等，現就讀淡江大學教育心理與諮商研究所。
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媒体关注与评论

　　我愛這本書！
柔伊．卡特將一個原本悲傷的故事，變得美麗且寓意深長。
她對母親的描繪尤其精彩，同時以鮮活、動人的細節，讓讀者一窺華盛頓生活的片段。
──凱特．蕾蕊（Kate Lehrer）《重婚者的自白》（Confessions of a Bigamist: A Novel）作者　　柔伊．
卡特在她睿智而感人的自傳裡，觸及一個棘手的話題──她的母親在重病纏身多年之後，決定終結自
己的生命。
在什麼情?下，她的家庭可以平靜地接受這個決定？
當我們的父母逐漸老化、走向死亡，我們都將面臨這樣的兩難。
我想不出有哪本書
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编辑推荐

　　．作者細膩地捕捉「三明治世代」的種種壓力與喜樂，並對輔助自殺（Assisted Suicide）和安樂死
議題，提出激進的新觀點，從安樂死者的角度，看待家屬如何學習放手。
　　．夾在中間兩難的女兒們，究竟該是母親心目中仁慈的「好女兒」，還是不仁道的「兇手」？
　　．借鑒故事中所犯下的失誤和預先的了解，事先與家人互相溝通未來計畫能發揮正面作用，在父
母臨終前能夠陪伴在他們的身邊，有一種令人難以置信的療傷效果，在相同的狀況之下可以做的更好
一些。
　　得獎紀錄　　★Amazon五顆星推薦　　★美國最大連鎖書店邦諾書店新作家精選　　★2008年太
平洋西北地區作家協會」首獎　　作者簡介　　柔伊．費滋傑羅．卡特（Zoe Fitzgerald Carter）　　畢
業於哥倫比亞新聞學院，曾經為多家刊物撰文，其中包括《紐約》（New York magazine）、《紐約觀
察家》（The New York Observer）、《首映》（Premiere）等全國性雜誌。
目前與丈夫及兩名女兒定居於加州。
　　《幫母親自殺》（Imperfect Endings）是她的首部創作回憶錄，此書曾在二○○八年榮獲「太平洋
西北地區作家協會」的作品首獎，並入圍「舊金山作家論壇」的決選名單。
目前與丈夫及女兒居住在美國加州北部。
　　zoefitzgeraldcarter.com　　譯者簡介　　孫昭業　　澳洲RMIT大學企管碩士、淡江大學大眾傳播
學士；資深文字工作者，曾任職於報社、財經雜誌、教育及出版機構，譯作有《科技行銷》（合譯）
、《史上超強職場說話術》等，現就讀淡江大學教育心理與諮商研究所。
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