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内容概要

　　「嗚⋯⋯好多好多狗，好可怕喔，誰來救救我啊⋯⋯」胖比被鄰居家大狗嚇壞了，尖牙與吠叫聲
如影隨形的跟著他，讓他躲在房間角落不斷發抖。
沒想到，夢裡的小精靈送他一副神奇眼鏡，這下子，胖比真的能變成世界上最強壯、最勇敢的大力士
嗎？
胖比一家人搬到新家了，院子又大又寬敞，胖比玩得好開心。
但是，沒想到鄰居家有一隻好兇好兇的大狗，突然跳出來對著他狂吠！
大狗張開血盆大口，又尖又利的牙齒閃閃發光，嚇得胖比拔腿就跑⋯⋯被嚇壞的胖比好害怕兇巴巴的
狗，他覺得狗兒好像如影隨形跟著他，他的耳朵不斷響起狗吠聲，就像隨時要撲上來咬他。
這天夜裡，胖比做了一個夢，夢裡出現小精靈，送給胖比一副可以變成勇敢大力士的神奇眼鏡；一覺
醒來的胖比發現床邊居然真的有一副神奇眼鏡！
戴上眼鏡的胖比真的能夠獲得無與倫比的勇氣，變成世界上最勇敢的大力士嗎？
害怕是一種感受到危險的時候會自然產生的情緒反應。
人們會害怕的東西有些是具體的，例如老鼠、猛獸；有些則是不具體的，例如怕黑、怕作惡夢。
孩子面對害怕時，通常會表現出緊張、不安、手腳發冷等反應，這種痛苦脆弱的感受，通常會讓孩子
不知所措。
輕視或否定孩子的恐懼，例如安撫孩子：「這沒什麼好怕的。
」這樣的回應其實對孩子並沒有幫助，反而會讓他們無法處理這種難以避免的情緒，更無法學會在需
要的時候求助。
大人不該淡化孩子的恐懼，應該要孩子學習面對害怕的事物和感覺，並懂得因地制宜的管理它；這樣
一來，孩子才會知道如何處理不愉快的情緒，對恐懼有正確的反應，如此才能保護自己，逐步建立安
全感與自信心。
本書特色1.溫馨多彩的圖畫，觀察力、思考力、情緒力同步養成。
2.教育專家編寫導讀賞析，深入了解繪本內涵，並提供家長情緒教養觀念。
3.別出心裁的遊戲設計，讓孩子藉由遊戲與他人互動，深度思考情緒表現。
4.溫馨生動有聲CD，帶領孩子進入故事的世界。
本書重點1.EQ點點名系列繪本，分別以四名個性迥異的小動物為主角，取自生活中常見的事件，引導
孩子認識並了解具體的情緒感受，學習正向管理情緒的方式。
2.本書情緒重點為「害怕」，藉由主角胖比對狗由恐懼到成為好朋友的過程，讓孩子了解與學習辨別
害怕的感覺，更重要的是學習面對害怕的事物，能承認恐懼並懂得處理與求助，並且使孩子能逐步建
立自信，擁有處理負面情緒的能力。
3.「情緒力」開啟了人際互動的彈性與空間，是未來人才必備的軟實力，也成為將來幼兒園教學綱要
中孩子必修的新領域。
零到六歲是人格發展的關鍵時期。
孩子長大之後是樂觀或悲觀、自信或自卑、主動或被動、合群或孤獨，都與這個時期的情緒發展有關
；情緒力對終生成就的影響，比智力更具關鍵，越早讓孩子了解自己的情緒，並學習情緒管理，比認
知學習更加重要！
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作者简介

　　林以維1979年生於台北，任職童書編輯多年，創作暨編輯作品有《閱讀與品德系列繪本》、《小
東西創作語言》、《幸福小富翁》等數十本，現專職當媽偶爾接案。
如果用心說一則故事，除了讓孩子好奇、學習，還可以激發他的想像和發掘他的興趣，是件多麼美好
的事！
繪者簡介曾煥勤1966年出生於台北，從小就充滿好奇心，可是記憶力相當差。
專注力不足，但是喜歡自己動手作玩具，塗鴉畫圖也是小時候的生活重心。
高中時就讀復興美工，畢業後在插畫名家洪義男老師學習插畫，兩年後在名漫畫家曾正忠老師手下任
職漫畫助手，24歲時在出版社任職副總編輯、漫畫學院院長、教學部部長，30歲之後恢復自由之身。
現在大多參與企畫、設計、插畫之發表，多元性的創作是面前生活的主軸。
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