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内容概要

介紹了100種提升足球戰力的練習方法。

教練可以針對個人球員、小組配合、球隊整體來加以應用。

除了能強化球員的個人戰力，提升球隊整體技術之外，
也設法讓球員自主性地思考「要怎麼樣才能贏」。

從青少年球員到成人球員都可使用的足球教科書。

球隊可根據自身的水準、球場大小、時間等自由地選用練習以提升戰力。
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就讀於四日市中央工業高中期間參加高中足球賽，分別獲得亞軍及前八強的成績。
1980年進入日本職足一軍的本田技研工業足球隊，1984年進入中京大學深造，畢業後回到三重縣，在
國中擔任保健體育老師。
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